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http://www.triton-swim.dk/

Praktiske oplysninger

ADRESSE  East Kilbride Badet
Ballerup Idraetsby 32
3450 Ballerup

BASSIN 50m bassin med 8 baner, bglgebrydende tove, banebredde 2,5m.
Eltid med flyvende start

GRUPPEINDDELING

Damer Herrer

Gruppe 1: argang 96 og eldre Gruppe 1: argang 94 og eldre
Gruppe 2: argang 97 og 98 Gruppe 2: argang 95 og 96
Gruppe 3: argang 99 og 00 Gruppe 3: argang 97 og 98
Gruppe 4: argang 01 og yngre Gruppe 4: argang 99 og yngre

Holdkapper er ikke argangs opdelt.

PRAMIER  Der er heatvinder praemier i alle indledende Igb og direkte finaler.
Der er medalje til nr. 1, 2 og 31 alle individuelle Igb og holdkapper.
Der er pokal til bedste mix holdkap
Der er ligeledes super flotte preemier til de 3 bedste svemmere i hver argangs gruppe som har
faet flest point samlet for 3 lgb. Dette beregnes efter FINA's beregningstabel.
Dette bliver offentligt gjort efter lgb 37.

STARTGEBYR
Individuel start: kr. 55,- pr. start. Holdkap: kr. 80,- pr. hold.

BETALINGSFORM
Startgebyr indbetales via Danske Bank: Reg.nr. 3138 Kontonr. 10604400 med pafert klubnavn.
Indbetalingen skal veere Svgmmeklubben Triton Ballerup i haende inden steevne start, ellers
naegtes klubben deltagelse.

TILMELDING
Fremsendes til appuggaard@hotmail.com som Wingrodan tilmeldningsfil.
Ved anden tilmeldings form end ovenstaende beregnes 15 kr. ekstra pr start.
Sidste frist for rettidig tilmelding er onsdag den 28. marts 2012.
Der er mulighed for at forhandstilmelde klubber med et ca. antal starter. Antallet af
forhandstilmeldte starter er ikke forpligtende, men forhandstilmeldte klubber vil fa fortrinsret,
hvis steevnet bliver udsolgt.
Der kan ikke tilmeldes pa staevne dagen

EFTERANMELDELSE
Efteranmeldelse vil veere muligt til og med den 9. april 2012
Mod et kontant gebyr pa kr. 80,- pr. start.

OFFICIALS Alle klubber skal sammen med tilmeldinger anmelde 2 officials heraf min. 1 dommer,
for hvert afsnit.

INFORMATION
Spergsmal rettes til e-mail: nisskov@yahoo.dk
Startliste og yderligere information udsendes til alle deltagende klubber pa e-mail
ca. en uge far steevnet, samt pa www.triton-swim.dk
Arranggren forbeholder sig ret til heatbegreensning savel som endringer i steevneprogrammet.
Ligeledes forbeholder arranggren sig ret til at aflyse steevnet ved for fa tilmeldte.
Der gares opmaerksom pé at svemmere der er tilmeldt efter den 9. april, ikke kan deltage
| kategorien bedste svgmmer.

OVERNATNING
| &r kan vi tiloyde overnatning og forplejning til fordelagtige priser. Mere om dette pa vores
hjemmeside.

VIGTIG VIGTIGT Note*
Da vi gnsker at der skal vaere mulighed for at svemmerne far en pause mellem steevne-
afsnittene, er starttidspunktet for afsnit 2 og 4 flydende. Indledende forventes afsluttet omkring
kl. 14.00 og derefter forventer vi at holde en pause pa 1,5-2 timer. Laengden af pausen vil blive
endeligt fastlagt p& holdledermgdet |lgrdag morgen.
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Lgrdag 14. april 2012 Formiddag
Kl. 08.00 Adgang til omkleedning og indsvemning

Kl. 08.15 Holdleder mgde
Kl. 08.30 Officials mgde
Kl. 09.30 Steevne start

PROGRAM

Lab Lagrdag formiddag
1 200 ryg Damer | Direkte finaler
2 200 fri Herre | Direkte finaler
3 100 fly Damer | Indledende
4 100 bryst Herre | Indledende
Praemier for lgb 1+2 Medalje-indmarch
5 50 fri Damer | Indledende
6 50 ryg Herre | Indledende
7 50 bryst Damer | Indledende
8 50 fly Herre | Indledende
9 200 indv.medley Damer | Direkte finaler
10 200 bryst Herre | Direkte finaler
11 100 fri Damer | Indledende
12 100 ryg Herre | Indledende
Praemier for Igb 9+10 Medalje-indmarch
13 4x100 fri Damer | Direkte finaler
14 4x100 fri Herre | Direkte finaler
Praemier for lgb 13+14 Medalje-indmarch
Lgrdag 14. april 2012 Eftermiddag
Steevne start se note *
Lgb Lgrdag eftermiddag
15 400 indv.medley Damer | Direkte finaler - max 2 heat
16 200 fly Herre | Direkte finaler
100 fly finale Damer | Argangs finaler med indmarch
100 bryst finale Herre | Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 15+16 Indmarch
5 50 fri finale Damer | Argangs finaler med indmarch
50 ryg finale Herre | Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 3+4 Indmarch
17 800 fri Herre | Direkte finaler - max 2 heat
Praemier for lgb 5+6 Indmarch
7 50 bryst finale Damer | Argangs finaler med indmarch
50 fly finale Herre | Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 17 Indmarch
11 100 fri finale Damer | Argangs finaler med indmarch
12 100 ryg finale Herre | Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 7+8 Indmarch
18 400 fri Damer | Direkte finaler - max 3 heat
Preemier for Igh 11+12+18 Indmarch




Sgndag 15. april 2012 Formiddag
Kl. 08.00 Adgang til omkleedning og indsvemning

Kl. 08.15 Holdleder mgde
Kl. 08.30 Officials mgde
KI. 09.30 Steevne start

Lagb Segndag formiddag
19 200 ryg Herre | Direkte finaler
20 200 fri Damer | Direkte finaler
21 100 fly Herre | Indledende
22 100 bryst Damer | Indledende
Praemier for lgb 19+20 Indmarch
23 50 fri Herre | Indledende
24 50 ryg Damer | Indledende
25 50 bryst Herre | Indledende
26 50 fly Damer | Indledende
27 200 indv.medley Herre | Direkte finaler
28 200 bryst Damer | Direkte finaler
29 100 fri Herre | Indledende
30 100 ryg Damer | Indledende
Praemier for lgb 27+28 Indmarch
31 4x100 holdmedley Herre | Direkte finaler
32 4x100 holdmedley Damer | Direkte finaler
Praemier for lgb 31+32 Indmarch
Sgndag 15. april 2012 Eftermiddag
Steevne start se note *
Lab Sgndag eftermiddag
33 400 indv.medley Herre | Direkte finaler - max 2 heat
34 200 fly Damer | Direkte finaler
21 100 fly finale Herre | Argangs finaler med indmarch
22 100 bryst finale Damer | Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgh 33+34 Indmarch
23 50 fri finale Herre | 2 Argangs finaler med indmarch
24 50 ryg finale Damer |2 Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 21+22 Indmarch
35 800 fri Damer | Direkte finaler - max 2 heat
Praemier for lgbh 23+24 Indmarch
25 50 bryst finale Herrer | 2 Argangs finaler med indmarch
26 50 fly finale Damer |2 Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 35 Indmarch
29 100 fri finale Herrer | 2 Argangs finaler med indmarch
30 100 ryg finale Damer | 2 Argangs finaler med indmarch
Praemier for lgb 25+26 Indmarch
36 400 fri Herrer | Direkte finaler - max 3 heat
10x50 mix holdkap som skal besta af
37 5 damer og 5 herrer Direkte finaler
Preemier for lgb 29+30+36+37 Indmarch




