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Kære svømmer & forældre

Vi har fornøjelsen at invitere jer til et spændende foredrag om kost og ernæring i samarbejde med diætist Rikke Schwaner fra Team Danmark.

	Fundamentet starter tidligt

Det er almen viden, at sunde kost- og motions​vaner grundlægges i barndommen og udvikles gennem hele livet. 

De gode vaner bør holdes i ave

Hvis børnene fortsætter deres svømm​eakti​viteter, og motion bliver til sport, vil de som oftest træne op til flere gange om ugen og derved få naturligt brug for meget brændstof til kroppen. Det kræver en større forståelse og indlæring i de gode kostvaner.

Foredraget afholdes 2 gange på nedenstående datoer, så det skulle være muligt for alle at kunne deltage en af dagene.
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Onsdag den 20. januar 2010 kl. 17-19 i SuperArenaen, Sydbank logen

eller

Torsdag den 4. februar 2010 kl. 17-19, Topdanmark hallen (mødelokalet), Ballerup Idrætsby

Da der begrænsede antal pladser (max. 50-75 pers.) pr. gang, sker tilmeldingen efter først-til-mølle princippet. Tilmelding til kostforedragene skal ske som mail til TRITON: 

Forrudvalg.triton@gmail.com senest den 11. januar 2010.

 HUSK AT ANGIVE HVILKEN DAG I ØNSKER AT KOMME, HOLDNR. OG HVOR MANGE.

Det koster kr. 25 pr. person at deltage. Beløbet skal betales til TRITON forud for foredraget via bankoverførsel til AL Bank: 5339-0306808 senest den 10. januar 2010 med reference KOSTFOREDRAG-U.

Vel mødt!

Med venlig hilsen
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