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i East Kilbride Badet

Sendag den 25. april 2010 k1. 14-16
(indgangen abnes kl. 13.30)

Steevnet er abent for undervisningsafdelingens svemmere.
Al svemning foregar pa tvaers af bassinet og i den lave ende.
Der ma gerne benyttes plader og baelter.
Alle vil fa et diplom, og der er medaljer til de 3 bedste i hver aldersgruppe.

Det gaelder ikke om at komme forst
men om at svemme flot!

Argang 2004 og yngre skal svomme 1 bane
Argang 2001-20083 skal svemme 2 baner
Argang 2000 og aldre skal svemme 4 baner

Det er vigtigt, at du ikke fryser, sa derfor skal du huske:
Sko, badetoj, evt. svommebriller og badekabe eller t-shirt

Vi forventer, at staevnet kan afvikles pa lidt over en time, sa der kan blive lidt tid til leg efter
medaljeoverrakkelsen. Foraeldre, bedsteforseldre og andre tilskuere bedes opholde sig pa
”indgangssiden” og aflevere svemmeren til treeneren, sa vi ved, hvem der er til stede.
Der vil blive haengt startlister op med svemmernes navne.

Afleveres til treeneren senest lordag den 17. april 2010

Jeg vil gerne deltage i Mini-staevnet sendag den 25. april 2010

Jeg hedder © \ \)

Jeg er fodt i aret og min traener hedder Al



