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Team Ballerup Støtte 2010  
Team Ballerup har valgt at støtte Triton i år med et større beløb til klubbens talent- og 
eliteudviklingsarbejde. Dette skal ses i lyset af, at svømning er blevet en satsnings­
idrætsgren i kommunen under elitekommune-samarbejdet med Team Danmark. Derud-
over hænger det også sammen med Tritons aktive engagement i Team Ballerup, indførsel 
af aldersrelateret træningskoncept (ATK) og vores bestræbelser på at blive godkendt af 
Dansk Svømmeunion som talentudviklingskraftcenter i tæt samarbejde med Ballerup 
Kommune. Forvaltningen af midlerne vil ske i overensstemmelse med Tritons fremsendte 
ansøgning til Team Ballerup, som er udarbejdet i samarbejde med Forretningsudvalget, 
Cheftræner og formand for svømmeudvalget. 
 

Eliteidrætsrådet 
Som en del af elitekommune-samarbejdet er der oprettet et helt nyt Eliteidrætsråd, som 
har til formål at skabe optimale rammer for eliteidrætten i Ballerup Kommune. 
Formanden for rådet er borgmesteren, Ove E. Dalsgaard. Derudover 3 repræsentanter fra 
kommunen, 1 repræsentant fra erhvervslivet og 2 repræsentanter fra satsningsidræts-
grenene. Her har Triton får tildelt den ene plads og vil blive repræsenteret af Forretnings-
udvalget, Dorthe G. Rigét. Den anden repræsentant er René Almind fra S.I.F. 
 

Danske Bank Ballerup og TRITON indleder et samarbejde 
Danske Bank i Ballerup og TRTION har nu indgået et større sponsorsamarbejde omkring 
svømme­klubbens mange aktiviteter. Et samarbejde som først og fremmest vil støtte op 
om tiltag på tværs af klubben, herunder bl.a. fejringen af klubbens kommende jubilæum. 
Og afholdelse af et årligt Danske Bank Cup stævne i East Kilbride Badet. Derudover vil 
det være tiltag, som støtter op omkring klubbens talent- og eliteudviklingsarbejdet. 
 

Se mere på  www.triton-swim.dk 
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Triton sikrede sig bronze i Miniturneringen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bronze til svømmeklubben Triton ved 1. del af Miniturnering 
 
Mini-turneringen er en holdturnering, opdelt i 4 korte stævner, der svømmes i de 
deltagende klubber. Der deltager i alt 9 hold i turneringen og sidste stævne blev 
holdt på hjemmebane. 
Fra Triton deltog svømmere fra hhv. første- og talentholdet. På pige siden var det 
årgang 98/99; Rebecca Grønlund, Caroline Amalie Duus, Katrine Hansen,  
Cecilie F. Jensen og Emma Lyngby Larsen. 
På drenge siden var det årgang 96/97; Tobias Vester, William Rømer, Tobias  
Lynggaard Hansen og Rasmus Hasemann der forsvarede klubben. 
 
Trænerteamet Niclas + Kim (talentholdet) og Camilla + Dan (førsteholdet) var 
meget tilfredse med svømmernes indsats gennem alle fire stævner. De fleste 
svømmede op til deres bedste tider og der blev sat flere personlige rekorder.  
Endvidere var der rigtig god stemning i hallen og alle heppede det bedste de kunne. 
 
Klubberne får point ud fra svømmerens placering i de enkelte løb. Triton fik 
mange gode placeringer og de fire stævner samlede resultat blev en 3.plads. 
Førstepladsen gik til Køge og 2. pladsen til Kvik Kastrup. 
 
Tillykke til miniturneringsholdet for deres fine indsats. 
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Øst kortbane mesterskab for årgangs svømmere 
 
Der blev afholdt Øst kortbane mesterskaber i weekenden d. 12-14. marts i hhv. 
Kastrup for gr. 1 og Birkerød for gr. 2 
 
Svømmerne kom fra både Talent-, Første- og Eliteholdet. 
 
Igen Igen lykkedes det svømmerne at hive et hav af 
medaljer hjem til klubben i begge grupper. 
 
Endvidere blev det til mange personlige forbedringer 
og nye krav-tider til sommerens DÅM. 
Kim, Camilla, Dan og Stefan var yderst tilfredse med 
resultaterne, den gode stemning i begge haller og 
svømmernes arrangement. 
 
Svømmerne i gruppe 1opnåede 2 guld, 5 sølv og 4 bronze medaljer. 

Svømmerne i gruppe 2 opnåede 2 sølv og 5 bronze medaljer. 

Her nævnes resultaterne i holdkapperne for gr. 1; 

2 x Bronze til både 4 x 100m og 4 x 50m medley piger: 

Iben Schmidt, Cecilie Holten, Charlotte K. Christensen/ Megan Forslund Hansen 
og Maja Nielsen. 

Sponsorsvøm 2010 
 
Sponsorsvøm 2010 løb af stablen den 15. marts 
med deltagelse af 69 svømmere fra alle fem  
konkurrencehold. 

Der blev svømmet godt 175 km af i alt 69 svøm-
mere. Det samlede bidrag blev på 118.059 kr. for-
delt på 159 sponsorer. 
 

Under stævnet blev der for første gang afholdt en auktion, som indbragte ca. 
3.000 kr. til klubbens stævnekonto. 
 

En stor tak til alle deltagerne og deres sponsorer! 
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Det regnede med medaljer for Triton ved Øst Langbanemesterskaber  

 

Det blev til en sand medaljeregn for TRITON ved Øst Langbane-
mesterskaberne den 26.-28. marts i EKB: 2x dobbelte Jr. me-
stre, 18 individuelle medaljer og 1 x holdkap-medaljer. 

Allerede fredag aften lagde Tritons svømmere hårdt ud, viste 
råstyrke, tog placeringer i forreste række samt medaljer. Det 
fortsatte hele weekenden igennem, hvor især den unge junior-
gruppe viste sit store potentiale. 

Stine Raaby Jensen og Cecilie Holten blev begge dobbelt Jr. me-
ster. Stine i hhv. 50 og 200m ryg, som er Stines speciale. Stine 
opnåede sølv i seniorrækken både på 50 og 200m ryg i finalen. 
For Cecilie Holten blev det til 2 fornemme 1. pladser i hendes speciale: 50 og 
100m bryst. Cecilie opnåede endvidere bronze i seniorrækken i finalen. 

På 400m IM viste Triton sin styrke på alle 3 niveauer: senior, junior og årgang. Det 
blev til bronze for Mette Hasemann (S), sølv til Louise G. Rigét (J) og bronze til Maja 
Nielsen (Å). Maja indkasserede også bronze på 50 og 100m bryst. 

I pigernes 4x100m fri opnåede Triton en pæn 3. plads, hvor metallet blev svømmet 
hjem af: Christina Hvid Edill, Christina Holmboe Olesen, Mette Hasemann og  
Jahnay Benson. 
 

 
 
 
 
 

Fra Tritons Elitehold deltog: Cecilie Holten, Christina Hvid Edill, Christina  
Holmboe Olesen, Emil Andersen, Frederik K. Mortensen, Jahnay Benson, Julie 
Sofie Hemdorff, Karim Møller, Louise G. Riget, Mette Hasemann og Stine Raaby 
Jensen.  
Fra Førsteholdet deltog: Anna Puggaard 

Fra Tritons Elitehold deltog: Cecilie Holten, Christina Hvid Edill, Christina  
Holmboe Olesen, Emil Andersen, Frederik K. Mortensen, Jahnay Benson, Julie 
Sofie Hemdorff, Karim Møller, Louise G. Riget, Mette Hasemann og Stine Raaby 
Jensen.  
Fra Førsteholdet deltog: Anna Puggaard 

Se mere på  www.triton-swim.dk 
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