Køreplan for Øst langbane mesterskab den 26/2 – 28/2- 2010 
Fredag:

Hjælpere til opstilling mødetid 10.00 - 14.00
Gert, Niels, Morten, Martin
2 hjælpere 
Hjælper 1 Jim Edill
Hjælper 2 Allan Hasemann
Sekretariat mødetid  15.00 - 20.00 
Gert, Remi 
2 hjælpere fra 15.00- 20.00
Hjælper 1 Janni Bergreen 
Hjælper 2 Ann-Pia
Præmie/Frugtuddelere/fanebærer mødetid kl. 16.3 0- 20.00 i Triton tøj

2 hjælpere 
Hjælper 1 Allan Hasemann
Hjælper 2 Mangler
Diverse:
1 hjælper mangler (mødetid kl. 16.00 - 20.00)
Bettina Lyngsøe Bengtsen (mødetid kl. 14.55 – 16.00)
Morten Blemholt (mødetid kl. 14.55 – 16.00)
Køkken mødetid  16.00 - 19.00
Elin

1 hjælper 

Hjælper 1 Bettina Lyngsøe Bengtsen
Holdledermøde   15.45
Her skal være kaffe/te 

Officialmøde      16.00
Her skal være kaffe/te

Stævnestart
    17.00
Her skal kaffe/te over i svømmehal til sekretariat inden stævnestart.

Frugt/grønt/slik skal over i svømmehallen og uddeles til officials under stævnet. Vand over til hallen.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Lørdag 1 afsnit

Sekretariat mødetid 7.45 - 14.00
Gert, Remi
2 hjælpere fra 8.00 - ca.14.00  
Hjælper 1 Bente Prehn

Hjælper 2 Janni Berggren
Frugtuddelere mødetid kl. 9.30 i Triton tøj

2 hjælpere
Hjælper 1 Monique Kirketerp

Hjælper 2 Dorte Krogsgaard
Diverse: (mødetid kl. 9.00 - 14.00)
1 Hjælper mangler 

Dorte Krogsgaard (mødetid kl. 7.40 – 8.45)
Allan Hasemann (mødetid kl. 7.40 – 8.45)
Køkken mødetid 7.15- 14.00 
Elin, 
2 hjælpere
Hjælper 1 Jeannie Edill

Hjælper 2 Rahma  
Holdledermøde  8.15
Her skal være kaffe/te 

Officialmøde      8.30
Her skal være kaffe/te, Morgenmad
Stævnestart         9.30
Her skal morgenmad, kaffe/te over i svømmehal til sekretariat inden   
                                            
Stævnestart.

Frugt/grønt/slik skal over i svømmehallen og uddeles til officials under stævnet. Sodavand/vand over til hallen.

Frokost  12:00-14:00             Skal være klar til officials, hjælpere og svømmere

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lørdag 2 afsnit

Sekretariat mødetid 14.00
Gert, Remi
Hjælper 1 Dorthe Thomsen
Præmie/frugtuddelere/fanebærer mødetid kl. 16.30 i Triton tøj

2 hjælpere 
Hjælper 1 Allan Hasemann
Hjælper 2 Lone Raaby Jensen og Mads Raaby Jensen
Diverse: (mødetid kl. 16.00 - 20.00)
Hjælper 1 Dorte Krogsgaard 
Køkken mødetid 14.00- 19.00
Elin
1 hjælper

Hjælper 1 Jeannie Edill
Holdledermøde  15.45
Her skal være kaffe/te 

Officialmøde      16.00
Her skal være kaffe/te

Stævnestart
    17.00
Her skal kaffe/te over i svømmehal til sekretariat inden stævnestart.

Frugt/grønt/slik skal over i svømmehallen og uddeles til officials under stævnet. Vand over til hallen.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Søndag 1 afsnit

Sekretariat mødetid 7.45 – ca. 13.30
Gert, Remi
2 hjælpere fra 8.00 – 13.30 
Hjælper 1 Dorthe Rigèt
Hjælper 2 Ann-Pia

Frugtuddelere mødetid kl. 9.30 i Triton tøj

2 hjælpere

Hjælper 1 Lone Raaby Jensen

Hjælper 2 Mads Raaby Jensen
Diverse: (mødetid kl. 9.00 - 14.00)
1 hjælper
Hjælper 1 Dorte Krogsgaard 
Dame: Mangler ? (mødetid kl. 7.40 – 8.45)
Herre:  Mangler ? (mødetid kl. 7.40 – 8.45)
Køkken mødetid 7.15- 15.00 

Elin 

2 hjælpere

Hjælper 1 Jeannie Edill

Hjælper 2 Pierre Rigèt
Holdledermøde  8.15
Her skal være kaffe/te 

Officialmøde      8.30
Her skal være kaffe/te, Morgenmad

Stævnestart         9.30
Her skal morgenmad, kaffe/te over i svømmehal til sekretariat inden   

                                            
Stævnestart.

Frugt/grønt/slik skal over i svømmehallen og uddeles til officials under stævnet. Sodavand/vand over til hallen.

Frokost 12:00-14:00         
Skal være klar til officials, hjælpere og svømmere

Søndag 2 afsnit

Sekretariat mødetid 14.00 – 18.30
Gert, Remi 

Præmie/frugtuddelere/fanebærer mødetid kl. 16.30 i Triton tøj

2 hjælpere 
Hjælper 1 Marco Kirketerp
Hjælper 2 Mark h. Østermann

Diverse: (mødetid kl. 16.00 - 20.00)
2 hjælpere
Hjælper 1 Monique Kirketerp
Hjælper 2 Mangler
Køkken mødetid 14.00- 20.00
Elin

1 hjælper 
Hjælper 1 Jeannie Edill

Holdledermøde   15.45
Her skal være kaffe/te 

Officialmøde       16.00
Her skal være kaffe/te

Stævnestart
     17.00
Her skal kaffe/te over i svømmehal til sekretariat inden stævnestart.

Frugt/grønt/slik skal over i svømmehallen og uddeles til officials under stævnet. Sodavand/vand over til hallen.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Oprydning efter stævneafslutning

Gert, Niels, Morten
4 hjælpere

Hjælper 1 Per Puggaard
Hjælper 2 Jim Edill
Hjælper 3 Kenny Kirketerp
Hjælper 4 Allan Hasemann
Husk at alle slut-tider er ca. tider.

Svømmere, officials, sekretariat og alle hjælpere får morgenmad og frokost i klubhuset.

Der er fri frokost til de svømmere hvis forældre hjælper.
