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Indbydelse til Hørsholm Cup

22. maj og 23 maj 2010 i Hørsholm
Sted: 


Hørsholm Svømmeforening, Stadion Alle 11, 2960 Rungsted Kyst
Transport

I bedes selv sørge for transport.

Startpenge

Det koster 50,00 kr. pr. løb. 

Stævne program

Lørdag: Adgang til omklædning samt opvarmning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30


Søndag: Adgang til omklædning samt opvarmning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30
Årgangsgrupper





Der bliver konkurreret i følgende individuelle grupper: 
Gruppe A:
 

årgang 95 og ældre.
Gruppe B:
 

årgang 96 & 97

Gruppe C:


årgang 98 og yngre
Info

Der er el-tid.
Der vil være medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver gruppe.
Officials 

Hver klub skal stille med 2 officials, hvoraf den ene skal være dommeruddannet.

Så støt dit barn – meld dig som official.

      Bindende tilmelding skal afleveres til din træner senest fredag den 23. April 2010. 


------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip------ 

Hørsholm Cup:      Navn: ___________________________________   Hold:  __________

	Løb
	Distance
	Svømmeart
	
	Løb
	Distance
	Svømmeart

	
	m
	
	
	
	m
	

	
	m
	
	
	
	m
	

	
	m
	
	
	
	m
	


Beløbet trækkes fra min sponsorkonto:________________   i alt kr.:_______________

Afleveres senest fredag den 23. April 2010 til træning

Program 
Lørdag:
Løb
1+2

100 fri


Løb
3+4

200 fly (forbeholdt piger '97 og ældre/drenge '95 og ældre)
Løb
5+6

100 bryst

Løb
7+8

100 im (forbeholdt piger '98 og yngre/drenge '96 og yngre)
Løb
9+10

400 im (forbeholdt piger '97 og ældre/drenge '95 og ældre)
Løb
11+12

200 ryg

Løb
13+14

800 fri (forbeholdt piger '97 og ældre/drenge '95 og ældre)
Søndag

Løb 
15+16

200 fri

Løb 
17+18

100 fly

Løb 
19+20

200 bryst

Løb 
21+22

50 fri

Løb 
23+24

200 im

Løb 
25+26

100 ryg

løb  
27+28

400 fri
Arrangøren forbeholder sig ret til heatbegrænsning
Medlem af Svømmeregion Øst under Dansk Svømme-UNION, under Dansk Idræts Forbund samt Dansk Handicap Forbund og DGI


