Indbydelse til H.C.Andersen Swim Cup 7. maj – 9. maj 2010 i Odense

Sted:

Odense Universitets Svømmehal

Campusvej 55

5230 Odense M

Transport

Person biler hvis dette kan lade sig gøre, det er langt det billigste, alternativt skal vi leje en 9 personers bus.
Overnatning og bespisning

Vi sover og spiser på Holluf Pile Skole tæt ved Universitets Svømmehallen.

· Husk at medbringe luftmadras og sovepose. 

· Tag evt en mellemmad med til fredag eftermiddag. 

Stævne program


	
	
	
	
	
	Fredag
	
	Lørdag
	Søndag
	
	

	
	
	Indsvømning til formiddagens afsnit
	
	
	
	7.15
	7.15
	
	

	
	
	Stævne start, formiddagens afsnit
	
	
	
	9.00
	9.00
	
	

	
	
	Indsvømning til eftermiddagens afsnit
	
	15.30
	
	15.20
	14.20
	
	

	
	
	Stævne start (eftermiddagens afsnit)
	
	17.00
	
	17.00
	16.00
	
	

	Træner
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stefan
	
	
	
	
	

	Årgangsgrupper
	
	
	
	
	

	
	
	Drenge
	Piger
	
	
	

	
	Åben klasse
	Alle
	Alle
	
	
	

	
	Gruppe 1:
	årgang 94 og 95
	årgang 96 og 97
	
	
	

	
	Gruppe 2:
	årgang 96 og yngre
	årgang 98 og yngre
	
	

	Præmier
	
	
	
	
	



På grundlag af resultaterne fra de indledende løb uddeles der medaljer til nr. 1, 2 og 3 i gruppe 1 og gruppe 2. På grundlag af finale resultaterne (åben klasse) uddeles der følgende penge præmier:

· 600 kr. til vinderen af hver Eventyrfinale. 

· 300 kr. til 2. pladsen i hver Eventyrfinale. 

· 150 kr. til 3. pladsen i hver Eventyrfinale. 

· Der lod om fine præmier blandt alle deltagerne. 

· Holdkamp præmie på kr. 7.500,00, læs mere på www.hcacup.dk 

Pris

Overnatning og mad koster ca. kr. 475,- (ved overnatning på skole) plus transport, plus kr. 45,- pr løb  Prisen på transporten kender vi endnu ikke da den afhænger af deltager antal.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	------klip------------
	Klip
	--------------klip
	--------------klip-------------
	
	klip--------------
	
	klip
	--------------klip----

	HCA Cup
	Navn: ____________________________________________
	Hold:  __________
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Løb
	Distance
	
	Svømmeart
	
	
	Løb
	
	Distance
	
	Svømmeart
	

	
	m
	
	
	
	
	
	
	
	
	m
	
	

	
	m
	
	
	
	
	
	
	
	
	m
	
	

	
	m
	
	
	
	
	
	
	
	
	m
	
	


Betaling: kr. 475 plus _____løb á kr. 45,00 = __________ trækkes på sponsorkonto:_____


Fredag den 15. maj.

Opvarmning kl. 15.30 - 16.45. Stævnestart kl. 17.00

	1
	200
	IM
	damer
	indledende

	2
	200
	IM
	herrer
	indledende

	3
	50
	bryst
	damer
	indledende

	4
	50
	bryst
	herrer
	indledende

	5
	100
	ryg
	damer
	indledende

	6
	100
	ryg
	herrer
	indledende

	7
	50
	fri
	damer
	indledende

	8
	50
	fri
	herrer
	indledende

	9
	800
	fri
	damer
	direkte finale

	10
	1500
	fri
	herrer
	direkte finale





Højst 2 senior/junior heat + 1 årgangsheat for årgang gr. 1 i løb 9 og 10

Lørdag den 16. maj.
Opvarmning kl. 07.15 - 08.45. Stævnestart kl. 09.00

	11
	200
	fri
	damer
	indledende

	12
	100
	fri
	herre
	indledende

	13
	100
	bryst
	damer
	indledende

	14
	200
	fly
	herre
	indledende

	15
	200
	ryg
	damer
	indledende

	16
	400
	fri
	herre
	direkte finaler

	17
	100
	fly
	damer
	indledende

	18
	200
	bryst
	herre
	indledende

	19
	400
	IM
	damer
	direkte finaler

	20
	50
	fly
	herre
	indledende

	21
	50
	ryg
	damer
	indledende




Højst 2 senior/junior heat + 1 årgangsheat for årgang gr. 1 i løb 19 

Eventyrfinale den 16. maj.
Opvarmning kl. 15.15 - 16.45. Stævnestart kl. 17.00

	4f
	50
	bryst
	herre
	finale

	11f
	200
	fri
	damer
	finale

	12f
	100
	fri
	herre
	finale

	13f
	100
	bryst
	damer
	finale

	14f
	200
	fly
	herre
	finale

	15f
	200
	ryg
	damer
	finale

	6f
	100
	ryg
	herre
	finale

	7f
	50
	fri
	damer
	finale

	16
	400
	fri
	herre
	bedste heat

	17f
	100
	fly
	damer
	finale

	18f
	200
	bryst
	herre
	finale

	19
	400
	IM
	damer
	bedste heat

	20f
	50
	fly
	herre
	finale

	21f
	50
	ryg
	damer
	finale

	2f
	200
	IM
	herre
	finale

	91
	4x100
	fri
	damer
	direkte finaler

	90
	4x100
	HM
	herre
	direkte finaler




Søndag den 17. maj.
Opvarmning kl. 07.15 - 08.45. Stævnestart kl. 09.00

	22
	200
	fri
	herre

	23
	100
	fri
	damer

	24
	100
	bryst
	herre

	25
	200
	fly
	damer

	26
	200
	ryg
	herre

	27
	400
	fri
	damer

	28
	100
	fly
	herre

	29
	200
	bryst
	damer

	30
	400
	IM
	herre

	31
	50
	fly
	damer

	32
	50
	ryg
	herre




Højst 2 senior/junior heat + 1 årgangsheat for årgang gr. 1 i løb 30

Eventyrfinale den 17. maj.
Opvarmning kl. 15.60 - 16.45. Stævnestart kl. 17.00

	3f
	50
	bryst
	damer
	finale

	22f
	200
	fri
	herre
	finale

	23f
	100
	fri
	damer
	finale

	24f
	100
	bryst
	herre
	finale

	25f
	200
	fly
	damer
	finale

	26f
	200
	ryg
	herre
	finale

	5f
	100
	ryg
	damer
	finale

	8f
	50
	fri
	herre
	finale

	27
	400
	fri
	damer
	bedste heat

	28f
	100
	fly
	herre
	finale

	29f
	200
	bryst
	damer
	finale

	30
	400
	IM
	herre
	bedste heat

	31f
	50
	fly
	damer
	finale

	32f
	50
	ryg
	herre
	finale

	1f
	200
	IM
	damer
	finale

	93
	4x100
	fri
	herre
	direkte finaler

	92
	4x100
	HM
	damer
	direkte finaler


