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Gå ikke glip af årets træningslejr for alle svømmere på Guldfisk.

Træningslejren vil være en tur, hvor vi skal træne samtidig med at vi skal have det sjovt. Udover træning vil der være leg, konkurrencer og meget andet sjov. Turen har til formål at vi styrker sammenholdet og forøger kampgejsten, derudover håber vi at børnene finder nye kammerater på holdet. 

I år går turen til Faxe, og vi skal af sted fra fredag den 5. marts til søndag den 7. marts 2010. 

Vi skal bo på Faxe vandrehjem som har flg. adresse: Østervej 4, 4640 Faxe
Vi mødes på parkeringspladsen ved klubhuset fredag den 5. marts kl. 16.30. Bussen kører senest kl. 17.00. Vi vil være retur søndag den 7. marts kl. ca. 15.30

I skal ikke have madpakke med til fredag aften, da I får aftensmad på vandrehjemmet.

I bedes medbringe flg: 

· Sengelinned

· Svømmetaske med badetøj, håndklæder samt andet nødvendigt svømmeudstyr

· Toiletsager

· Skiftetøj

· Overtøj og praktisk fodtøj

· Sygesikringsbevis

· Evt. lommepenge

Pris for træningslejr: 900,00 kr.

Som indbetales via sponsorkonto eller via. Arbejdernes Landsbank reg.nr. 5339 konto.nr. 0306808 senest 20/1-2010
.

Ved spørgsmål kontakt Sune 29 62 14 58 eller Elin Blemholt 44 91 14 58 

Bindende tilmelding til guldfiskenes træningslejr den 5/3 - 7/3  2010 senest den 8/1- 2010

Navn: ………………………………………………………………………..

Vil gerne deltage………..

Kan ikke deltage………...

Forældrenes underskrift:…………………………………………………….

Trækkes fra sponsorkonto: kroner…………… eller  Bank: kroner……………………

Betaling skal ske senest den. 20/1-2010 

Er der vigtige ting trænerne bør vide om barnet f.eks. medicin/kost skriv her:

………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………..

Slippen skal afleveres til din træner.

