
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vil du være med i en svømmeprøve med jævnaldrende? 
 

Landsforeningen DUKA-SVØM og Svømmeklubben Triton  
indbyder herved alle svømmedygtige piger og drenge 

i Svømmeklubben Triton 
 til at deltage i DUKA´s lokalstævne i East Kilbride Badet 

 søndag den 7. februar 2010 
 
 
Adresse: East Kilbride Badet, Ballerup Idrætsby 32 
 
Tid: Adgang til omklædning fra kl. 13:45. Indsvømning kl. 14.00 
  
Stævnestart: Kl. 14:30 
 
Officialmøde: Officialmøde kl. 14:00 i klubhuset, Ballerup Idrætsby 30,st.tv. 
  
Bassin: Stævnet afvikles i 50 meter bassin, så du skal være opmærksom på, at du kommer 

til at svømme i den dybe ende. 
 
Afvikling: Svømmestævnet afvikles efter FINA`s regler, dog kan starten foregå i vandet,  

fra kanten eller skammel, med 2 starter. 
 Ønsker du at benytte svømmebælte, kan du ikke gå videre til kredsfinalen. 
 Nr. 1, 2 og 3 fra hver klub i lokalstævnet kan deltage i kredsfinalen i april måned. 
 Såfremt du går videre til kredsfinalen, kan du kun stille op i 2 individuelle løb. 
 
Præmier: Stort diplom for hvert individuelt løb du starter i. 
 
Tilmelding: Tilmelding skal foregå til din træner –  

SENEST lørdag den 30. januar 2010 
 Lad evt. din træner hjælpe dig med, hvad du skal svømme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Vi glæder os til at se dig til DUKA-svøm i East Kilbride Badet søndag den 7. februar 2010 
 
Løb: 
Løb Distance Svømmeart Gruppe 

1-2 50 m Fri  B1+B2+B3 
5-6 50 m Butterfly B1 

7-8 100 m Fri  B1+B2 + B3 
9-10 50 m Ryg B2+B3 

11-12 100 m  Ryg  B1 

13-14 50 m  Bryst  B2+B3 
15-16 100 m  Bryst  B1+B2 

 
 
Grupper Piger og drenge årgang: 

B1 1996, 1997 og 1998 
B2 1999 og 2000 

B3 2001 og senere 
 
 
Begrænsninger: Svømmere der før 1. januar 2010 har opnået Dansk Svømmeunions bronzenålstid i 
blot én svømmeart er udelukket fra deltagelse i DUKA-SVØM's gruppe B i alle svømmearter. 
 

Dansk Svømmeunions bronzenålstider: 

Kortbane Piger Drenge Langbane Piger Drenge 
100 m fri 1.33.41 1.26.74 100 m fri 1.35.63 1.29.61 
100 m butterfly 1.40.78 1.33.85 100 m butterfly 1.42.37 1.36.14 
100 m rygsvømning 1.41.94 1.34.11 100 m rygsvømning 1.45.92 1.39.82 
100 m brystsvømning 1.55.79 1.48.45 100 m brystsvømning 1.58.76 1.52.29 
200 m medley 3.47.94 3.33.17 200 m medley 3.52.58 3.40.86 
 
 

 
Afrives og afleveres til din træner senest lørdag den 30. januar 2010 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 Navn______________________________fødselsdag__________________hold_______________ 
                                                                                            dag-måned-år   holdnr. og navn 
                               
 
 
Løb.nr. ________svømmeart______________ 
 
Løb.nr._________svømmeart______________ 
 
Løb.nr._________svømmeart______________ 

 
 


