Svommeklubben

1%

R

Triton e

Vil du vaere med i en svgmmeprgve med jeevnaldrende?

Landsforeningen DUKA-SVOM og Svemmeklubben Triton

Adresse:

Tid:

Staevnestart:

Officialmgde:

Bassin:

Afvikling:

Praemier:

Tilmelding:

indbyder herved alle svgmmedygtige piger og drenge
i Svgmmeklubben Triton

til at deltage i DUKA ’s lokalstaevne i East Kilbride Badet

sgndag den 7. februar 2010

East Kilbride Badet, Ballerup Idraetsby 32

Adgang til omklaedning fra kl. 13:45. Indsvgmning k1. 14.00
Kl. 14:30

Officialmgde kl. 14:00 i klubhuset, Ballerup Idratsby 30,st.tv.

Steevnet afvikles i 50 meter bassin, sa du skal vaere opmarksom pa, at du kommer
til at svgmme i den dybe ende.

Svgmmestavnet afvikles efter FINA's regler, dog kan starten forega i vandet,

fra kanten eller skammel, med 2 starter.

@nsker du at benytte svgmmebelte, kan du ikke ga videre til kredsfinalen.

Nr. 1, 2 og 3 fra hver klub i lokalsteevnet kan deltage i kredsfinalen i april maned.
Safremt du gar videre til kredsfinalen, kan du kun stille op i 2 individuelle Igb.

Stort diplom for hvert individuelt 1gb du starter i.

Tilmelding skal forega til din treener —

SENEST lgrdag den 30. januar 2010

Lad evt. din trener hjelpe dig med, hvad du skal svgmme.

"y




Vi glaeder os til at se dig til DUKA-svgm i East Kilbride Badet sgndag den 7. februar 2010

Lgb:

Lgb | Distance Svgmmeart Gruppe

1-2 50 m Fri B1+B2+B3
5-6 50m Butterfly Bl

7-8 100 m Fri B1+B2 + B3
9-10 |50 m Ryg B2+B3
11-12 {100 m Ryg B1

13-14 |50 m Bryst B2+B3
15-16 | 100 m Bryst B1+B2
Grupper Piger og drenge argang:
B1 1996, 1997 og 1998

B2 1999 og 2000

B3 2001 og senere

Begraensninger: Svgmmere der fgr 1. januar 2010 har opnaet Dansk Svgmmeunions bronzenalstid i
blot én svgmmeart er udelukket fra deltagelse i DUKA-SV@M's gruppe B i alle svgmmearter.

Dansk Svgmmeunions bronzenalstider:

Kortbane Piger Drenge Langbane Piger Drenge
100 m fri 1.33.41 | 1.26.74 100 m fri 1.35.63 | 1.29.61
100 m butterfly 1.40.78 | 1.33.85 - 100 m butterfly 1.42.37 | 1.36.14
100 m rygsvgmning 1.41.94 | 1.34.11 100 m rygsvgmning 1.45.92 | 1.39.82
100 m brystsvgmning | 1.55.79 | 1.48.45 100 m brystsvgmning 1.58.76 | 1.52.29
200 m medley 34794 |3.33.17 200 m medley 3.52.58 | 3.40.86

Afrives og afleveres til din traener senest lgrdag den 30. januar 2010

Navn fodselsdag hold
dag-maned-ar holdnr. og navn
Lgb.nr. svgmmeart
Lgb.nr. svgmmeart

Lgb.nr. svgmmeart




