Sa var det 100 ryg. Brians andet lgb pa dagen. Han gik her 1.15.58, hvilket er et
stykke fra pers.

Sa havde vi 50 fly, hvor vi startede ud med Ken i tiden 32.01, hvilket var ret godt
af herren der gik senest i seng lgrdag, og hvilede sig mest i hallen sgndag.

S4 var det Dglles tur, og mindre oplagt lige den sgndag mildest talt, fik han tiden
28.40

Sé havde vi Brian ude endnu engang, denne gang i 200 fri, som 13 lidt bedre til
ham end de tidligere Igb. Pa de farste 100 var han ude pa 1.06.56, og svemmer
sd de sidste 100 i 1.06.33, hvilket er negativ split. Godt gaet, og en okay tid pa
2.12.89.

Lidt i perspektiv svemmede Jacob Carstensen 200 fri lige efter i tiden 1.49.57.
For vildt!

Sa var der kun et enkelt Igb tilbage for den 4 kigver der var tilbage denne sgn-
dag.

4 x 50 fri. Og der gjorde vi det okay heederligt, selvom tankerne det meste af sgn-
dagen stod pa Burgerking nar staevnet var slut.

Sa alt i alt, ingen mesterskaber denne gang, men godt at se nogen fra sprint hol-
det bakker op omkring et dansk master mesterskab. Og det kan nok veere folk
undre sig over der ikke er skrevet nogen resultater for vores kvinder. Men der var
ikke nogen deltagende, dog et par heppende om lgrdagen :0)

Der sa vi jo gerne et endnu starre hold til naeste gang.

Tak for en hyggelig weekend, og til Bruno og Karsten for at stille som official for
0s gamle drenge.

Manedens kalender

Marts 2009

16 Indlever sidste sponsor aftaler [Traener

20-22|@st Argangs Mesterskab gr. 1 25m [Birkergd

21-22|@st Argangs Mesterskab gr. 2 25m |Kastrup

23 Sponsorsvgm 2009 50m |EKB

26 [TUBORGFONDET overraekker stgtte Klubhuset
April 2009

04-09[Treeningslejr, Farstehold 25m |Nykgbing F

06-10[Traeningslejr, Talenthold 25m |Vildbjerg

07-12|DM/DJM Langbane - Danish Open 50m |Esbjerg

18-19|DMH Aben klasse, 2. division 25m |Helsinggr

25-26[Danske Bank Cup 25m |Greve

26 Ministaevne 2 EKB
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Nyhedsbrev TRITON

Marts 2009 A
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@st Langbane mesterskabet blev stor succes for Triton

Cheftraeener Stefan Hansen havde keempe succes ved gst langbane mesterska-
berne d. 27. feb. - 1. marts og var meget stolt af sine svgmmers resultater ved
steevnet. Det blev til 5 medaljer, 9 finalepladser og 7 nye klubrekorder trods
den meget harde treening svemmerne har her i det tidlige forar.

Christina Holmboe Olesen blev dobbelt sjeellandsk
junior mester i 100m + 200m ryg. Christina tog end-
videre sglv i 200m ryg og bronze i 200m ryg for seni-
orerne. Derudover blev det til 3 nye individuelle klub-
rekorder i 100m ryg junior og 200m ryg bade junior
Z og senior.

Mette Hasemann tog junior sglvmedalje i 200m medley og satte 2 nye individu-
elle klubrekorder i 200m medley for bade junior og senior.

De naesten 30 ar gamle junior klubrekorder i holdkap blev slaet af kvartetten
Christina Holmboe-Olesen, Mette Hasemann, Jahnay Benson og Christina Hvid
Edill i 4x100m fri og 4x100m medley.

Trods den harde treening ved den netop overstaede traeningslejr i Sverige lyk-
kedes det svsmmere at opna flere personlige rekorder og finale pladser.
Finale pladser:

® Christina Holmboe Olesen: A-finale i 100m + 200m ryg, B-finale i 200m IM

e Julie-Sofie Weye Hemdorff  : Afinale i 200m ryg, B-finale i 100m ryg
® Mette Hasemann : Afinale i 200m IM, B-finale i 200m crawl
® Mie Thorup : Afinale i 100m bryst

® Natascha Rasmussen : Bfinale i 100m ryg

Kaempe stort tillykke til svsmmerne og Stefan. Rigtig godt keempet gennem
vinterens mange harde traenings pas.
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TRITON vandt miniturneringen igen - igen - igen

Sgndag den 8 marts blev der afholdt sidste afd. af miniturneringen der var en
god kamp ond over hele holdet og en fast beslutning pa af de ville vinde.

Nu var de ogsa pa hjemme bane.
man ma sige af de gjorde noget ved
det hele holdet svgmmet op til de-
res bedste og vandt foran Kagge
svgmmeklub og svemmeklubben
— Kvik Kastrup og de vandt den sam-
. let turnering med 721 point foran
Kgge svammeklub som fik 676 po-
int og som nummer 3 blev svgmme-

klubben Kvik Kastrup med 493 point s& det er anden ar i traek af triton
leber med pokalen sa tillykke med det.

Der blev lavet et Igb for sjov mens pointene blev
talt sammen men der skal vi vaere glade for af
det ikke var med i turneringen for der tabte vi
stort vores svgmmer var ikke gode til badedyr da
alle de andre klubber var kommet i mal keempet
vores svgmmer stadig veek til stor morskab for

99999999999
TUBOIRCIFONDIET

TUBORGFONDET stagtter TRITONs skadesforebyggelsesprogram

| vores bestraebelser pa at komme evt. skader og overbelastning i forkgbet har
vi med gkonomisk stgtte fra TUBORGFONDET kunne udstyre vores styrketrae-
ningslokale med helt nye maskiner og udstyr.

Vores cheftraener Stefan Hansen har faet tilrettelagt den daglige traening sale-
des for vores elitesvgmmere, at styrkegvelser m.m. som skadesforebyggende

element indgar som en naturlig del af treeningsprogrammet. | den forbindelse

vil det nye udstyr blive brugt flittigt .

TRITON takker TUBORGFONDET for det gkonomiske bidrag, som vil blive over-
rakt ved et lille arrangement i klubhuset den 26. marts, hvor medlemmer fra
bestyrelsen, cheftraener Stefan Hansen og repraesentanter fra TUBORGFONDET
til veere til stede.

Danske masters

Deltagere: Kim skou Hansen, Brian Jgrgensen, Dan Otzon (Dglle), Saren Rom
(Bubber), Michael Rader, Ken Wisler-Poulsen

Et masters staevne er for folk i alle aldre. Og er op-
delt i grupper fa A til Z naesten, og fra det der hed-
der pre master som er for folk der er fyldt 20, og op
til de godt 90 ar. Det er noget af en oplevelse at se
aldrene folk stille op i de nyeste dragter fra bade
Blue seventy, tyr, og LZR racer dragterne. Der bliver
virkelig gaet op i det for nogen. Og det skal lige si-
ges at til Danske masters mesterskab, er det kun vinderen af div. grupper der far en
medalje, som sa kan byttes til 2 flasker rgdvin om man vil.

Vores lgrdag startede med Brian, Ken, Kim og Rader i 50 fri. De 1a meget jeevnt i
tiderne, Brian 28.20, Ken 28.28, Kim 28.89, og Rgder 29.97.

Neeste aktion var Bubber og Dglle der svsgmmede 100 fly.

Bubber var ret taet pd en mesterskabs titel, men blev slaet med godt 0.8 sek med
tiden 1.04.45. Dglle var sa oppe mod tidligere verdensmester pa 400 fri, Jacob Car-
stensen, og blev sldet noget sa grusomt, men i en okay tid, 1.00.90.

Bubber skulle senere pa Igrdagen ud og svemmer 800 fri, men den hopper vi let og
elegant videre fra. 9.59.30 Puhaaaa...

Derefter havde vi Kim ude i 100 im, hvilket faktisk gik udmaerket. Han fik formentlig
en ny pers itiden 1.14.20.

S havde vi Dglle ude i 200 ryg. Puuhhaaaa for en skidt oplevelse. 2.26.6 gik han,
og sa meget treet ud da han slog ind. lkke lige et favorit Igb.

Sa kom vi til den sidste holdkap pa dagen som vi for en gang skyld kunne stille op i
da vi var nok til det. Ret okay, selvom folk var ved at veere lidt treette, og helt sikkert
en klub rekord i 4 x 50 im, hvis vi havde haft det for masters. ;0)

Sa stod lgrdag aften ellers i hyggens tegn med go feelles middag med mange af de
andre deltagere fra steevnet. Og den forlgb som den plejer, utrolig socialt, og hygge-
ligt, og en lettere festlig stemning.

Sa folk var maske en anelse treette da vi stod op sgndag morgen kl. 07:30.
Ikke desto mindre skulle vi ha folk i vandet.

Brian startede ud med 100 fri, og gik 1.00.38, og var ikke helt tilfreds.

Sa havde vi treeneren ( Kim ) i vandet ogsa pa 50 bryst. | tiden 37.85.

Sa var det 100 ryg. Brians andet Igb pa dagen. Han gik her 1.15.58, hvilket er et
stykke fra pers.

Sa havde vi 50 fly, hvor vi startede ud med Ken i tiden 32.01, hvilket var ret godt af
herren der gik senest i seng lgrdag, og hvilede sig mest i hallen sgndag.
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