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Tritons klubmesterskab 2010

Konkurrenceafdelingen indbyder til årets klubmesterskab.

Mesterskabet afvikles over 3 dage i East Kilbride Badet med følgende løb: 

	Lørdag 19.december

Indsvømning fra kl. 14.00, 

Stævnestart kl. 15.00.

	Løb 1
	50 fly, damer

	Løb 2
	50 fly, herrer

	Løb 3
	50 ryg, damer

	Løb 4
	50 ryg, herrer

	Løb 5
	400 fri, damer

	Løb 6
	1500 fri, herrer

	Løb 7
	200 bryst, damer

	Løb 8
	200 bryst, herrer

	Løb 9
	100 fri, damer

	Løb 10
	100 fri, herrer

	Søndag 20. december

Indsvømning fra kl. 14.00, 

Stævnestart kl. 15.00

	Løb 11
	50 bryst, herrer

	Løb 12
	50 bryst, damer

	Løb 13
	50 fri, herrer

	Løb 14
	50 fri, damer

	Løb 15
	400 fri, herrer

	Løb 16
	800 fri, damer

	Løb 17
	200 ryg, herrer

	Løb 18
	200 ryg, damer

	Løb 19
	100 fly, herrer

	Løb 20
	100 fly, damer

	Løb 21
	200 medley, herrer

	Løb 22
	200 medley, damer

	Mandag 21. december

Indsvømning fra kl. 17.00, 

Stævnestart kl. 18.00.

	Løb 23
	100 bryst, herrer

	Løb 24
	100 bryst, damer

	Løb 25
	200 fly, herrer

	Løb 26
	200 fly, damer

	Løb 27
	100 ryg, herrer

	Løb 28
	100 ryg, damer

	Løb 29
	200 fri, herrer

	Løb 30
	200 fri, damer

	Løb 31
	400 medley, herrer

	Løb 32
	400 medley, damer


Stævnet afvikles med én start (ingen omstart ved tyvstart). Der er disk-løb umiddelbart efter de normale løb i hvert stævneafsnit. Bemærk de øvrige regler på bagsiden.

Der er præmieoverrækkelse til klubmesterskabsfesten den 8/1 2010. Køb din billet ved selve stævnet.

------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip--------------klip------ 

Klubmesterskaber 2010

Navn: ___________________________________
Hold: __​______​____
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Husk: 

· 2 eller 3 svømmearter skal med (afhængig af aldersgruppe). 

· Afhængig af gruppen tæller de 3-7 bedste løb. 

· Du kan tilmelde dig flere løb.

Afleveres senest onsdag den 9. december 2009 til din træner.

Gruppeinddeling Damer/piger:

	
	Senior
	Junior
	Årgang gr. 1
	Årgang gr. 2 
	Mini

	Damer/piger
	93&æl​dre
	94-95
	96-97
	98-99
	00&yngre

	Max. løb i pointsum

	7
	7
	7
	4
	3

	Min. Antal svømmearter i pointsum

	3
	3
	3
	3
	2

	Max. antal 50m løb i pointsum

	2
	2
	2
	1
	1

	
	
	
	
	
	


Gruppeinddeling Herre/drenge:

	
	Senior
	Junior
	Årgang gr. 1
	Årgang gr. 2 
	Mini
	Mikro 

	Herrer/dren​ge
	91&ældre
	92-93
	94-95
	96-97
	98-99
	00&yngre

	Max. løb i pointsum1
	7
	7
	7
	7
	4
	3

	Min. Antal svømmearter i pointsum2
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	Max. antal 50m løb i pointsum3
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	


For hvert løb gives point efter FINA pointtabellen (tidligere tyske pointtabel), som giver mellem 0 og 1000 point for hvert løb. 1000 point gives til en ”verdensrekordtid”. Derfor gælder det om at deltage i så mange løb som muligt (svømmeren vælger selv, hvor mange løb han/hun vil deltage i), men pointsummen kan højst indeholde point fra det antal løb, der fremgår af gruppeinddelings-tabellen. Svøm​merens samlede pointsum afgør placeringen i gruppen. Der er præmier til nr. 1‑3 i hver gruppe.

Der er disk-løb umiddelbart efter de normale løb i hvert stævneafsnit, dvs. at hvis du bliver diskvalificeret i et af de normale løb, så får du lov til at svømme løbet om sidst i stævneafsnittet.

Lad din træner hjælpe dig med tilmeldingen.

Din bedste registrerede tid vil blive brugt ved seed​ningen. 

Vi håber at se mange forældre og pårørende til stævnet.

Afleveres senest onsdag den 9. december 2009 til din træner.
Husk klubmesterskabsfesten den 8/1 2010 – her bliver dine point offentliggjort og vi laver præmieoverrækkelse.






� Pointsummen indeholder point fra højst det antal løb, der fremgår af gruppeinddelings-tabellen. Hvis man deltager i flere løb, tæller resultatet fra de bedste løb. Hvis man gennemfører færre løb, kan man stadig godt være med i klubmesterskabskonkurrencen.


� I pointsummen skal der være mindst det antal svømmearter, som det fremgår af gruppeinddelings-tabellen (fri, fly, ryg, bryst og medley). 


� I pointsummen må der højst være det antal 50 m løb, der fremgår af gruppeinddelings-tabellen
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