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HUSK !

KAFFEMIK den 31. marts 2008
Så er der igen kaffemik for alle interesserede forældre i svømmehallen, mandag den 31. marts fra 17.00 – 18.30. Kommunikationsudvalget sørger for kaffe og kage.
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Månedens kloge ord - FIASKO FINDES IKKE!
Fiasko er kun en dom over et kortsigtet mål. 
Hvis du ikke har nået dit mål, betyder det bare at du ikke har nået det endnu! 
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Klubtøj – kan stadig bestilles!

Klubtøj kan bestilles via blanket som kan hentes på www.triton-swim.dk
Klik på klubbutik og vælg klubtøj
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Stævnekalender - april 2008
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 – se hele kalenderen på www.triton-swim.dk
· 11. – 13.
Øst årgangsmesterskaber grp. 1, Birkerød - udtagelse
· 12. – 13.
Øst Årgangsmesterskaber grp. 2, Herlev - udtagelse
· 21. 
Nålestævne, EKB – tilmelding
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26.
Boblecup, Kastrup - udtagelse
· 28.
Sponsorsvøm, EKB – Alle

Svømmeklubben Triton
Ballerup Idrætsby 30, st. tv., 2750 Ballerup
Tlf. nr. 44 65 52 16

Kontor i klubhus er åbent:
mandag kl. 18.00-19.30 i perioden august - oktober 
og 18.00-19.00 i perioden november - juni. 
I skolernes ferieperioder er kontoret dog lukket. 

Email: triton@swim.dk

Hjemmeside: www.triton-swim.dk 
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VINDER AF MINITURNERINGEN 2008


Redaktion: Kommunikationsudvalget. Indlæg modtages med glæde og kan sendes til plaskmail@gmail.com. Mrk. NYHEDSBREV. 
TRITON blev suveræn vinder af Miniturneringen 
Den 2. marts 2008 blev 4. og sidste afsnit af sæsonens miniturnering afholdt. Denne gang på TRITONs hjemmebane, East Kilbride Badet. Ligesom de 3 første afsnit var TRITON svømmerne også denne gang suverænt svømmende, og vandt fjerde og sidste afsnit og dermed hele turneringen. Alle fightede for holdet og jubelen ville ingen ende tage da det stod klart at TRITON ville vinde.

Første pladsen blev efterfølgende fejret med pizza i klubhuset sammen med forældre og trænere. 
Alle svømmere ønskes et stort tillykke med sejren – godt gået!   

Region Øst langbane mesterskaberne i EKB
Triton var også i år vært for Øst mesterskaberne på langbane. Stævnet blev afviklet sammen med Dansk Svømmeunion, og foregik over 3 dage, fra den 22. – 24. februar. Vi havde besøg af Danmarks bedste svømmere, bl.a. OL-svømmeren Jeanette Ottesen. På trods af det hårde felt, lykkedes det Tritons Christina Holmboe-Olesen at sikre sig 2 sølvmedaljer i 200 m. ryg for både juniorer og seniorer i tiden 2.27.11 som også er klubrekord. Super flot, og et STORT tillykke til Christina. Nick Niebling svømmede sig til 2 af de eftertragtede kravtider til DM på langbane, nemlig i 100 og 200 m. bryst.
Læs hele pressemeddelelsen på www.triton-swim.dk 

Stævnet var en stor succes for Triton, og uden alle de mange frivillige hjælpere var det ikke lykkedes.

TUSIND TAK til alle jer der brugte jeres weekend på at hjælpe til ved stævnet. En særlig tak til Elin Blemholt som tryllede i køkkenet alle 3 dage.
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BRØNDBY CUP - 8 medaljer til TRITON ved Brøndby Swim Cup
I weekenden den 1. - 2. marts 2008, deltog primært talentholdet i Brøndby Swim Cup - svømmeklubben Vest Brøndbys 50 års jubilæumsstævne. Det var Vest Brøndbys største stævne i 50 år med over 20 deltagende klubber, heriblandt 2 klubber fra Sverige. Og for TRITON svømmerne var det et rigtig vigtigt stævne, idet det var sidste stævne, hvor der kunne opnås kravtider til Øst Årgangs mester-skaberne. 

Alle Tritons svømmere gjorde en rigtig flot indsats, og stort set alle opnåede personlige rekorder. Det blev TRITONs yngste deltager, Caroline Amalie Duus, årg. 98, som blev mest vindende, idet hun opnåede 1 guldmedalje i 400 fri og 2 sølvmedaljer i henholdsvis 100 ryg samt 100 medley. 

De øvrige medaljetagere var: 

· Anna Puggaard: Guld i 200 bryst 

· Mark Østermann: Bronze i 100 ryg 

· Rasmus Hasemann: Bronze i 50 ryg 

· Marco Kirketerp: Bronze i 100 bryst 

· Louise Riget: Bronze i 100 bryst 

Følgende svømmere opnåede de eftertragtede kravtider til Danske Årgangs Mesterskaber: 

· Louise Riget: 100 Bryst 

· Mark Østermann: 100 ryg 

· Louise Møller Jessen: 50 fri 

Det var flot med så stor en fremgang ved et stævne med så stærke klubber som Køge, Farum, Herlev, Frederikssund, Gentofte m.fl.
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