Nalestaevne 1

SVOMMEKLUBBEN

TRITON

20/10 2008 ITOrl

TR

A

Tritons fgrste nalestaevne i denne saeson afholdes i East Kilbride Badet

mandag 3. november 2008

med fglgende program:

Indsvgmning fra kl. 17.00, staevnestart kl. 18.00.

Lab:
1-2
3-4
5-6
7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

50 m
50 m
100 m
100 m
50 m
50 m
100 m
100 m
200 m

butterfly
brystsvemning
rygsvgmning
fri svgmning
rygsvemning
fri svgmning
butterfly
brystsvemning
medley

Ulige Igb er for herrer, lige Igb for damer.

Tilmeld dig med slippen herunder. Din bedste, registrerede tid vil blive brugt ved seedningen.

Familie og venner er ogsa velkomne som tilskuere.

Da vi skal veere feerdige kl. 20.00 kan der komme deltagerbegraensning. Som hovedregel
vil alle fa lov til at svgmme 2 Igb. Der vil derudover muligvis vaere mulighed for ekstra Igb.
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Tritons ndlestaevne 1

Navn:
Lgb Distance Svgmmeart
1 m
2 m
Ekstra m

Hold:

Afleveres til din traener (i svgmmehallen) senest onsdag den 29. oktober 2008 kil. 18.00.
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