Duka-svøm søndag den 11. marts 2006

Gruppe B: Klubsvømmere/svømmeskole uden bronzenål.

Gruppe B 1, piger og drenge født i 1993, 1994 og 1995
Gruppe B 2, piger og drenge født i 1996 og 1997
Gruppe B 3, piger og drenge født i 1998 eller senere

Begrænsninger: Svømmere der før 1. januar 2007 har opnået Dansk Svømmeunions bronzenålstid i blot én svømmeart er udelukket fra deltagelse i DUKA​-SVØM's gruppe B i alle svømmearter.

Løbsrækkefølge for gruppe B 1:

Løbsrækkefølge for gruppe B 2:
Løb 7:
  50 m fri, piger


Løb 9:
  50 m fri, piger
Løb 8: 
  50 m fri, drenge

Løb 10:
  50 m fri, drenge

Løb 15:
100 m fri, piger


Løb 13:
  50 m fly, piger

Løb 16:
100 m fri, drenge

Løb 14:
  50 m fly, drenge

Løb 27:
100 m ryg, piger

Løb 17:
100 m fri, piger

Løb 28:
100 m ryg, drenge

Løb 18:
100 m fri, drenge

Løb 45:
100 m bryst, piger

Løb 23:
  50 m ryg, piger

Løb 46:
100 m bryst, drenge

Løb 24:
  50 m ryg, drenge 

                                                                          
Løb 41:
  50 m bryst, piger







Løb 42:
  50 m bryst, drenge







Løb 47:
100 m bryst, piger 





Løb 48:
100 m bryst, drenge

Løbsrækkefølge for gruppe B 3:

 Løbsrækkefølge for gruppe B1/ B2/ B3:
Løb 11:
  50 m fri, piger


Løb 1:       
6 x 50 m fri, piger
Løb 12: 
  50 m fri, drenge

Løb 2        
6 x 50 m fri, drenge

Løb 25:
  50 m ryg, piger

Løb 29:       
4 x 50 m medley, piger 

Løb 26:
  50 m ryg, drenge

Løb 30:       
4 x 50 m medley, drenge

Løb 43:
  50 m bryst, piger

Løb 33:
4 x 100 m fri, piger

Løb 44:
  50 m bryst, drenge

Løb 34:
4 x 100 m fri, drenge





Løb 51:
4 x 50 m fri, piger





Løb 52:
4 x 50 m fri, drenge 

   

Dansk Svømmeunions bronzenålstider:
	Kortbane
	Piger
	Drenge
	Langbane
	Piger
	Drenge

	100 m fri
	1.34.48
	1.28.16
	100 m fri
	1.36.65
	1.31.00

	100 m butterfly

	1.42.27
	1.35.22
	100 m butterfly

	1.43.16
	1.37.46

	100 m rygsvømning
	1.44.29
	1.36.35
	100 m rygsvømning
	1.47.88
	1.41.61

	100 m brystsvømning
	1.57.10
	1.49.65
	100 m brystsvømning
	1.59.93
	1.53.35

	200 m medley
	3.50.48
	3.37.07
	200 m medley
	3.55.21
	3.43.74


Afrives og afleveres til din træner senest lørdag den 3. marts 2007
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Navn______________________________fødselsdag__________________hold_______________

                                                                                                                                              dag-måned-år
        holdnr. og navn
                              
Du kan deltage i 3 svømmearter, evt. holdkap sættes af svømmeklubben.

Løb.nr. ________svømmeart______________

Løb.nr._________svømmeart______________

Løb.nr._________svømmeart______________

Ønsker at deltage i holdkap:_______________
                                                  Sæt kryds
