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DM-L og DIM-L, 7-12. juli 2007 i Arhus R A
e

Sted
Arhus Svemmestadion, F. Vestergaardsgade 5, 8000 Arhus C.

Faciliteter
50m bassin, 8 baner med El-tid — mulighed for afsvgmning udenfor (25m x 20m).

Transport & bespisning
Der kommer info fra Tritons rejseleder

Overnatning
Vi skal sove pd Arhus vandrehjem, Marienlundsvej 10, 8240 Risskov (ca. 6 km fra svemmestadion) - medbring

sengelinned.
Traener
Ricky Jgrgensen
Mgder
Der holdes teknisk mgde for traenere fredag 6. juli kl. 20.30 (2. sal - lokale M5).
Holdledermgde holdes 1> time fgr hvert staevneafsnit, dog ikke Igrdag morgen (2. sal - lokale M5).
Officialmgder holdes 1 time fgr hvert steevneafsnit (2. sal - lokale M5).
Afmeldinger

HUSK afmelding til indledende Igb senest kl. 8.00 alle dage. Afmelding til semifinaler og finaler senest 30 minutter
efter offentliggerelse af resultatlisten for det pagaeldende Igb.

Aldersgrupper:
DM-L: Ingen aldersbegraensning.
DIM-L: Deltagende piger skal veere fgdt i 1990 eller senere. Deltagende drenge skal veere fgdt i 1988 eller senere.

Flyvende start

Alle indledende afsnit afvikles med flyvende start. Dette geelder dog ikke det formodede bedste heat for juniorer. Det
gaelder heller ikke 800m og 1500m fri.

Finaler og semifinaler

Under semifinale- og finaleafsnit etableres last call room. Svgmmere, der skal deltage i et af aftenens lgb, skal give
mgde her senest 15 minutter fgr Igbet afvikles.

HUSK
e  ALLE aktive svgmmere SKAL igennem omklaedningsrum og bruseren uden badetgj.
e Titlen som Danmarksmester eller Dansk Juniormester kan dog kun erhverves af en dansk statsborger eller en svgmmer
med gyldigt dansk sygesikringskort. Tilsvarende vil medaljerne til nr. 2 og 3 udelukkende kunne erhverves af danske

statsborgere eller svgmmere med gyldigt dansk sygesikringskort. Dansk sygesikringskort skal fremvises for
overdommer eller steevneledelse pa forlangende.

1. Afsnlt L¢rdag kI 09.30 - DJM-L & indl. DM-L, |ndsv¢mn|ng fra kl. 07.00

0 m fri - handicapsvgmmere herrer indl.
2 50 m fri - handicapsvgmmere damer indl.
3 200 m individuel medley drenge/herre DIM/indl.
4 200 m fri piger/damer DIM/indl.
5 400 m fri drenge/herre DIM/indl.
6 50 m butterfly piger/damer DJIM/indl.
7 50 m rygsvgmning drenge/herre DJIM/indl.
8 50 m brystsvgmning piger/damer DJIM/indl.
9 200 m butterfly drenge/herre DIM/indl.
10 4 x 100 m fri drenge DIM
2. Afsnlt L¢rdag kI 17.00 - semifinaler og finaler DM -L, indsv. fra kl. 15.00
0 m fri - handicapsvgmmere herrer finale
2 50 m fri - handicapsvgmmere damer finale
3 200 m individuel medley herrer finale
4 200 m fri damer finale
5 400 m fri herrer finale
6 50 m butterfly damer semifinale
7 50 m rygsvgmning herrer semifinale
8 50 m brystsvgmning damer semifinale
9 200 m butterfly herrer finale
11 4 x 100 m fri herrer finale

MEDLEM AF SVOMMEREGION ST UNDER DANSK SV@MME- OG LIVREDNINGSFORBUND, UNDER DANSK IDRATS FORBUND SAMT DANSK HANDICAP FORBUND OG DGl



Svemmeklubben TRITON

3. Afsnit:
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m fri - handicapsvgmmere damer indl.
100 m fri - handicapsvemmere herrer indl.
800 m fri piger/damer DIM/indl.
50 m butterfly drenge/herre DIM/indl.
100 m rygsvgmning piger/damer DJIM/indl.
100 m brystsvgmning drenge/herre DJIM/indl.
100 m fri piger/damer DIM/indl.
200 m fri drenge/herre DIM/indl.
4 x 200 m fri piger DIM
4, Afsnlt Sgndag kl. 17.00 - semifinaler og finaler DM-L, indsv. fra kl. 15.00
100 m fri - handicapsvgmmere damer finale
100 m fri - handicapsvgmmere herrer finale
50 m butterfly damer finale
50 m rygsvgmning herrer finale
50 m brystsvgmning damer finale
50 m butterfly herrer semifinale
100 m fri damer semifinale
200 m fri herrer finale
100 m rygsvgmning damer semifinale
100 m brystsvgmning herrer semifinale
4 x 200 m fri damer finale
Manda? kl. 09 30 - DIJM-L & indl DM-L, indsvemning fra kl. 07.00
500 m fri drenge/herre DIM/indl.
100 m butterfly piger/damer DIM/indl.
100 m fri drenge/herre DIM/indl.
200 m brystsvgmning piger/damer DIM/indl.
200 m rygsvgmning drenge/herre DIM/indl.
400 m indv. Medley piger/damer DIM/indl.
4 x 200 m fri drenge DIM
Mandag kl. 17.00 - semifinaler og flnaler DM-L, mdsv. fra kl. 15.00
0 m fri damer finale
50 m butterfly herrer finale
100 m fri damer finale
200 m rygsvgmning herrer finale
200 m brystsvgmning damer finale
100 m butterfly damer semifinale
100 m fri herrer semifinale
100 m rygsvgmning damer finale
100 m brystsvgmning herrer finale
400 m indv. Medley damer finale
4 x 200 m fri herrer finale
Tlrsdag kI 09 30 - DJM-L & indl. DM-L, indsvemning fra kl. 07.00
0m fri piger/damer DIM/indl.
50 m brystsvgmning drenge/herre DJIM/indl.
50 m rygsvgmning piger/damer DJIM/indl.
400 m indv. Medley drenge/herre DIM/indl.
100 m brystsvgmning piger/damer DJIM/indl.
100 m rygsvgmning drenge/herre DJIM/indl.
400 m fri piger/damer DIM/indl.
100 m butterfly drenge/herre DIM/indl.
T|rsdag kI 17.00 - semifinaler og finaler DM -L, mdsv. fra kl. 15.00
0 m fri herrer finale
400 m fri damer finale
100 m fri herrer finale
100 m butterfly damer finale
400 m indv. Medley herrer finale
50 m fri damer semifinale
50 m brystsvgmning herrer semifinale
50 m rygsvgmning damer semifinale
100 m butterfly herrer semifinale
100 m brystsvgmning damer semifinale
100 m rygsvgmning herrer semifinale
Onsdagf kl. 09 30 - DIJM-L & indl. DM-L, indsvgmning fra kl. 07.00
500 m fri piger/damer DIM/indl.
50 m fri drenge/herre DIM/indl.
200 indv. Medley piger/damer DJIM/indl.
800 m fri drenge/herre DIM/indl.
4 x 100 m fri piger DIM
kl. 17.00 - semifinaler og finaler, DM-L, indsv. fra kl. 15.00
50 m fri damer finale
50 m brystsvgmning herrer finale
50 m rygsvgmning damer finale
50 m fri herrer semifinale
200 indv. Medley damer finale
100 m rygsvgmning herrer finale
100 m brystsvgmning damer finale
100 m butterfly herrer finale
4 x 100 m fri damer

S¢ndag{0lo(l 09.30 - DIJM-L & indl. DM-L, |ndsv¢mn|ng fra kl. 07.00
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Svemmeklubben TRITON side 3
11. Afs‘:}it: Torsdag kl. 09.30 - DJM-L & indl. DM-L, indsvyamningJ fra kl. 07.00

200 m butterfly piger/damer M/indl.
45 200 m brystsvgmning drenge/herre DIM/indl.
46 200 m rygsvgmning piger/damer DIM/indl.
47 4 x 100 m holdmedley drenge DIM
48 4 x 100 m holdmedley piger DIM

12. Afsnit: Torsdaoc_j den 13. april kl. 17.00 - semifinaler og finaler DM-L, indsv. fra kl. 15.00

39 50 m fri herrer finale
46 200 m rygsvgmning damer finale
41 800 m fri herrer finale
44 200 m butterfly damer finale
45 200 m brystsvgmning herrer finale
38 1500 m fri damer finale
49 4 x 100 m holdmedley herrer
50 4 x 100 m holdmedley damer

AFVIKLING Danish Open:

¢ Danish Open er fuldt integreret i DM-L og DIM-L.

+ [ semifinaler medtages max. 4 svgmmere pr. |Igb repraesenterende udenlandske klubber/foreninger.

¢ [ finaler medtages max. 2 svgmmere pr. Igb repraesenterende udenlandske klubber/foreninger.

+ Der vil vaere szerskilte preemier til svgmmere repraesenterende udenlandske klubber/foreninger der opnar en samlet
placering som nr. 1, 2 eller 3 i hhv. junior- og seniorlgb.

AFVIKLING DM-L:

¢ Alle individuelle Igb pd 50 m og 100 m svemmes med semifinale og finale. Semifinalen udggres af de svgmmere, der har
opndet de seksten bedste tider ndr indledende heats og DJM sammenlaegges. Finalen udggres af de otte svsmmere, der har
opnaet de otte bedste tider i semifinalen.

¢ Alle individuelle Igb p8 200 m svgmmes med A- og B-finale, s&fremt der har vaeret minimum 25 deltagere i de indledende
heats og DJM sammenlagt. A-finalen udggres af de svemmere, der har opn8et de otte bedste tider ndr indledende heats og
DIM sammenlaegges. B-finalen udggres af de naeste otte tider.

o Alle individuelle Igb p4 400 m, 800 m og 1500 m svesmmes kun med finale. Finalen udggres af de svgmmere, der har
opndet de otte bedste tider ndr indledende heats og DJM sammenlaegges

¢ Alle holdkaplgb svgmmes med direkte finale og holdene indplaceres efter anmeldelsestider. Der medtages max. 32 hold pr.
lgb.

¢ Huvis to eller flere svgmmere er indplaceret med samme tid blandt semifinale- eller finaledeltagere, afggres svgmmernes
indbyrdes placering ved lodtraekning.

¢ Huvis to eller flere svgmmere er indplaceret med samme nr. i raeekkefglgen - f.eks. som sidste semifinaledeltager og 1.
reserve - afggres svgmmernes indbyrdes placering ved omsvgmning. Hvor det er teknisk muligt fglges de almindelige
regler for omsvgmning. I gvrige tilfeelde placeres omsvgmning mest hensigtsmaessigt i Igbet af semifinale-/finaleafsnit.

AFVIKLING DIM-L:
¢ Alle Igb har direkte finaler med det formodet bedste heat sidst.
¢ For junior- og &rgangssvemmere fungerer DJM som indledende heats til DM’s individuelle semifinale- eller finalelgb.

Deltagere
Efternavn, Fornavn Fadt Licens Lgb Anm.tid Bassin
Berggreen, Mette 1990 9022AE 8 50m Brystsvemning Damer 00:36.50 50m
25 200m Brystsvegmning Damer 02:50.93 50m
34 100m Brystsvegmning Damer 01:20.24 50m
46 200m Rygsvemning Damer 02:39.46 50m
Hansen, Jonas 1991 9123AG 5 400m Frisvegmning Herrer 04:15.18 25m
19 200m Frisvemning Herrer 01:58.91 25m
22 1500m Frisvemning Herrer 16:37.08 25m
41 800m Frisvemning Herrer 08:40.26 25m
Hasemann, Mette 1993 9352AB 6 50m Butterfly Damer 00:31.81 50m
18 100m Frisvemning Damer 01:00.85 25m
27 400m Medley Damer 05:09.22 25m
40 200m Medley Damer 02:26.71 25m
Hemdorff, Julie-Sofie 1991 9144AE 16 100m Rygsvegmning Damer 01:09.89 25m
32 50m Rygsvegmning Damer 00:32.93 25m
46 200m Rygsvegmning Damer 02:28.22 25m
Holmboe-Olesen, Christina 1993 9382AJ0 4 200m Frisvgmning Damer 02:15.62 25m
16 100m Rygsvegmning Damer 01:10.30 25m
46 200m Rygsvemning Damer 02:28.84 25m
Kristensen, Jesper 1982 8283AA 17 100m Brystsvemning Herrer 01:03.87 25m
31 50m Brystsvemning Herrer 00:28.93 25m
45 200m Brystsvemning Herrer 02:20.17 25m
Mills, Jonathan 1991 9133AE 7 50m Rygsvemning Herrer 00:31.15 50m
26 200m Rygsvegmning Herrer 02:18.26 25m
35 100m Rygsvemning Herrer 01:06.06 50m
Rasmussen, Anders 1990 9093AF 5 400m Frisvegmning Herrer 04:14.38 25m
19 200m Frisvemning Herrer 02:03.50 50m
39 50m Frisvemning Herrer 00:26.13 50m
Rasmussen, Natascha 1989 8996AA 16 100m Rygsvemning Damer 01:07.85 25m
32 50m Rygsvegmning Damer 00:32.04 25m
46 200m Rygsvemning Damer 02:24.48 25m
Thorup, Mie 1986 8682AB 8 50m Brystsvemning Damer 00:35.25 25m
25 200m Brystsvegmning Damer 02:42.90 25m
34 100m Brystsvegmning Damer 01:17.10 25m
Held og lykke!

Svgmmeklubben Triton, Gert Aabye Hansen
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