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Al-Cup 7. januar 2007 - Praktiske oplysninger
	Adgangskort
	De høje/store opbevaringsskabe i omklædningsrummene er forsynet med kort, så de kan låses.

I skal være 2 om hvert skab



	Sekretariat
	Sekretariatet findes i svømmehallens sydvestlige hjørne og åbner kl. 8.30.



	Indsvømning
	Adgang til omklædning og indsvømning fra kl. 8.30.



	Holdleder
	Holdledermøde kl. 8.45 i Tritons klublokale i den hvide BIF bygnings fjerneste ende (ned mod Ballerup Super Arena). Følg skiltene.



	Official
	Officialmøde kl. 9.00 i Tritons klublokale i den hvide BIF bygnings fjerneste ende (ned mod Ballerup Super Arena). Følg skiltene.



	Holdkap
	Startrækkefølge, svømmernes navne og fødselsår skal afleveres skriftligt til sekretariatet inden kl. 9.00.



	Afmeldinger
	Afmeldinger skal afleveres skriftligt til sekretariatet inden kl. 9.00. Send gerne kendte afbud pr. mail senest lørdag aften til aabye@private.dk.



	Stævnestart
	kl. 10.00.



	Gruppe- inddeling:
	Gruppe 1: Piger årgang 92-93

Drenge årgang 91-92

Gruppe 2: Piger årgang 94-95

Drenge årgang 93-94

Gruppe 3: Piger årgang 96 og yngre
Drenge årgang 95 og yngre



	Præmier
	Arbejdernes Landsbank sponserer medaljer til de 3 bedste i hvert løb i hver gruppe. Holdkapperne er ikke gruppeinddelt.

Medaljeoverrækkelse sker foran børnebassinet med indmarch fra trappen ved kiosken. Vejledende tidspunkter fremgår af tidsplanen i klubkasserne.

Der vil være heatvinder præmier i alle løb.



	Diplomer
	Alle deltagere får diplom for deltagelse i stævnet.



	Program
	Programmer kommer i klubbernes kasser ved kiosken, når afmeldinger er på plads.



	Resultatliste
	Resultatlister opslås i forhallen og i svømmehallen (bag startområdet). 



	Resultater
	Stævnefiler og resultatlister kan hentes dagen efter på Tritons hjemmeside på www.swim.dk/triton
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