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17-09-05
Svømmeklubben TRITON

side 2

Region Øst Kortbane Mesterskaber 23.-25. september 2005 i Taastrup.

Sted
Taastrup Svømmehal (25m), Parkvej 78, 2630 Taastrup.
Dato og tid
Fredag den 23/9: indsvømning fra kl. 15.30 og stævnestart kl. 17.00

Lørdag den 24/9: indsvømning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30 - finale indsvømning fra kl. 15.30 og start kl. 17.00

Søndag den 25/9: indsvømning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30 - finale indsvømning fra kl. 14.30 og start kl. 16.00

Faciliteter
25m bassin, 6 baner.

Transport

Svømmerne aftaler selv transport.

Træner & leder


Ricky Jørgensen og/eller Dan Otzen

Officials


Fredag d. 23.
Flemming Reuter modul 1, 2 & 5

Officialmøde kl. 16.00
Lørdag d. 24.
Steen Rasmussen modul 1, 2, 3, 4 & 6
Officialmøde kl. 8.30 og 16.00
Søndag d. 25.
Gert Aabye Hansen modul 1, 2, 3, 4, 6 & 7 
Officialmøde kl. 8.30 og 15.00
Finaleafsnit

Der gennemføres altid A-finaler. B-finaler svømmes kun hvis der er mindst 24 deltagere i et løb.
Der tilstræbes at være min. 3 timers pause mellem afslutningen af indledende stævneafsnit og starten af finaleafsnit. 
Deltagere

Efternavn, Fornavn        Løb                       Anm.tid   Bassin

Berggreen, Mette           17   100m Brystsvømning  01:20.44  25m

                           31   200m Rygsvømning    02:34.52  25m

                           35   200m Brystsvømning  02:50.37  25m

Dela, Christian            34   100m Frisvømning    00:54.30  25m

                           40   200m Medley         02:14.87  25m

Jakobsen, Mark Qvistgaard   4    50m Butterfly      00:28.02  25m

                           20   200m Butterfly      02:14.42  50m

                           38   100m Butterfly      01:01.79  50m

Kristensen, Jesper          2     50m Frisvømning   00:24.46  25m

                           12    50m Brystsvømning  00:29.10  25m

                           18   100m Brystsvømning  01:04.47  25m

                           24   100m Medley         00:59.08  25m

                           36   200m Brystsvømning  02:19.44  25m

Marcussen, Jacob           20   200m Butterfly      02:06.31  25m

                           22   100m Rygsvømning    00:57.37  25m

                           38   100m Butterfly      00:56.03  25m

Rasmussen, Natascha         9    50m Rygsvømning    00:32.59  25m

                           21   100m Rygsvømning    01:08.40  25m

                           31   200m Rygsvømning    02:27.51  25m

                           39   200m Medley         02:34.47  25m

Reuter, Niclas             10    50m Rygsvømning    00:29.46  25m

                           16   200m Frisvømning    02:00.21  25m

                           22   100m Rygsvømning    01:02.56  25m

                           42  1500m Frisvømning    17:49.41  25m

Strandskov, Michelle B.     3    50m Butterfly      00:30.61  25m

                           19   200m Butterfly      02:27.34  50m

                           21   100m Rygsvømning    01:08.53  25m

                           31   200m Rygsvømning    02:25.19  25m

                           37   100m Butterfly      01:06.46  25m
Held og lykke!

Svømmeklubben Triton, Gert Aabye Hansen

LØBSPROGRAM:
1. Afsnit: Fredag den 23. september kl. 17.00, opv. kl. 15.30. 
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2. Afsnit: Lørdag den 24. september  kl. 09.30. Indledende heat. Opv. kl. 8.00.
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3. Afsnit: Lørdag den 24. februar  senest kl. 17.00. Finaler. Opv. senest kl. 15.30.
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Finaler i løb 17, 18, 23, 24, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 1, 2, 3, 4.
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4. Afsnit: Søndag den 25. september  kl. 9.30. Indledende heat. Opv. kl. 8.00.
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5. Afsnit: Søndag den 25. september senest kl. 16.00. Finaler. Opv. senest kl. 14.30.
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Finaler i løb 33, 34, 39, 40, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 11, 12, 9, 10.
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Medlem af Svømmeregion Øst under Dansk Svømme-UNION, under Dansk Idræts Forbund samt Dansk Handicap Forbund og DGI
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Ark1

				15		200 m fri		damer		Indledende

				16		200 m fri		herrer		Indledende

				17		100 m brystsvømning		damer		Indledende

				18		100 m brystsvømning		herrer		Indledende

				19		200 m butterfly		damer		Indledende

				20		200 m butterfly		herrer		Indledende

				21		100 m rygsvømning		damer		Indledende

				22		100 m rygsvømning		herrer		Indledende

				23		100 m indv. Medley		damer		Indledende

				24		100 m indv. Medley		herrer		Indledende

				25		1500 m fri		damer		direkte finale

				26		800 m fri		herrer		direkte finale
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Ark1

				1		50 m fri		damer		Indledende

				2		50 m fri		herrer		Indledende

				3		50 m butterfly		damer		Indledende

				4		50 m butterfly		herrer		Indledende

				5		400 m fri		damer		direkte finale

				6		400 m fri		herrer		direkte finale

				7		400 m indv. medley		damer		direkte finale

				8		400 m indv. medley		herrer		direkte finale

				9		50 m rygsvømning		damer		Indledende

				10		50 m rygsvømning		herrer		Indledende

				11		50 m brystsvømning		damer		Indledende

				12		50 m brystsvømning		herrer		Indledende

				13		4 x 200 m fri		damer		direkte finale

				14		4 x 200 m fri		herrer		direkte finale
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Ark1

				31		200 m rygsvømning		damer		Indledende

				32		200 m rygsvømning		herrer		Indledende

				33		100 m fri		damer		Indledende

				34		100 m fri		herrer		Indledende

				35		200 m brystsvømning		damer		Indledende

				36		200 m brystsvømning		herrer		Indledende

				37		100 m butterfly		damer		Indledende

				38		100 m butterfly		herrer		Indledende

				39		200 m indv. Medley		damer		Indledende

				40		200 m indv. Medley		herrer		Indledende

				41		800 m fri		damer		direkte finale

				42		1500 m fri		herrer		direkte finale
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Ark1

				25		1500 m fri		damer		bedste heat

				26		800 m fri		herrer		bedste heat

				29		4 x 100 m fri		damer		direkte finale

				30		4 x 100 m fri		herrer		direkte finale






_1188504419.xls
Ark1

				43		4 x 50 fri		damer		direkte finale

				44		4 x 50 fri		herrer		direkte finale
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				41		800 m fri		damer		bedste heat

				42		1500 m fri		herrer		bedste heat

				45		4 x 100 holdmedley		damer		direkte finale

				46		4 x 100 holdmedley		herrer		direkte finale
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Ark1

				27		4 x 50 m holdmedley		damer		direkte finale

				28		4 x 50 m holdmedley		herrer		direkte finale






