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       07-06-05
Svømmeklubben TRITON

side 2

Sanex Grand Prix 2, 17.-19. juni 2005

Stævnet holdes i 


Hillerød svømmehal, Milnersvej 3, 3400 Hillerød (6 baner – 50m)
1. Afsnit: Fredag den 17. juni kl. 17.00. Indledende og direkte finaler - Indsvømning fra kl. 15.30.
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2. Afsnit: Lørdag den 18. juni kl. 09.00. Indledende og direkte finaler - Indsvømning fra kl. 7.30.
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100 m fri

indledende

17-18

200 m indv. Medley

indledende

19-20

100 m butterfly

indledende

21-22

200 m rygsvømning

indledende

23-24

200 m brystsvømning

indledende

25

1500 m fri

damer

direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen

26

800 m fri

herrer

direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen

27-28

4x100m hold-medley

indledende


3. Afsnit: Lørdag den 18. juni kl. 17.00. Finaler - Indsvømning fra kl. 15.30.
Finaler løb nr. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 25 (bedste heat), 26 (bedste heat), 21, 22, 23, 24, 1, 2, 3, 4, 13, 14, 29 og 30. 
Løb 29 og 30 er 300m Sanex drop-out løb.
4. Afsnit: Søndag den 19. juni kl. 09.00. Indledende og direkte finaler - Indsvømning fra kl. 7.30.
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100 m rygsvømning

indledende
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100 m brystsvømning

indledende

35-36

200 m fri

indledende

37-38

200 m butterfly

indledende

39

800 m fri

damer

direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen

40

1500 m fri

herrer

direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen


5. Afsnit: Søndag den 19. juni kl. 17.00. Finaler - Indsvømning fra kl. 15.30.
Finaler i løb 31, 32, 33, 34, 39 (bedste heat), 40 (bedste heat), 35, 36, 37, 38, 5, 6, 7, 8, 27 og 28.

Trænere & ledere


Ricky
HUSK

· Der er pause mellem 2. og 3. stævneafsnit (lørdag) og mellem 4. og 5. afsnit (søndag) – træner (og evt holdleder) tager hjem i pausen.
At tage mad og drikke med.

· Deltagere:
Sanex Grand Prix 2/Svømmeklubben Triton

 7/ 50/Bryst/Mette Berggreen         /90/00.38.25/0503900025/04.30.05

23/200/Bryst/Mette Berggreen         /90/02.50.37/0503900025/04.30.05

33/100/Bryst/Mette Berggreen         /90/01.20.44/0503900025/05.01.05

10/400/Fri  /Christian Dela          /82/04.14.81/2509820018/04.02.05

26/800/Fri  /Christian Dela          /82/08.59.24/2509820018/09.26.04 NB. 2. Reserve
34/100/Bryst/Christian Dela          /82/01.10.86/2509820018/12.18.04

 5/ 50/Ryg  /Julie-Sofie Hemdorff    /91/00.34.30/1006910013/04.02.05

21/200/Ryg  /Julie-Sofie Hemdorff    /91/02.34.54/1006910013/04.09.05

31/100/Ryg  /Julie-Sofie Hemdorff    /91/01.13.81/1006910013/04.10.05

 4/ 50/Fly  /Mark Qvistgaard Jakobsen/88/00.28.16/0407880048/02.25.05

10/400/Fri  /Mark Qvistgaard Jakobsen/88/04.29.26/0407880048/02.25.05 NB. 1. Reserve
20/100/Fly  /Mark Qvistgaard Jakobsen/88/01.03.20/0407880048/02.27.05

38/200/Fly  /Mark Qvistgaard Jakobsen/88/02.17.81/0407880048/02.26.05

10/400/Fri  /Rasmus Jørgensen        /89/04.39.92/0912890058/02.25.05 NB. Reserve nr. 23
 7/ 50/Bryst/Lizette Svane Jørgensen /86/00.37.47/1412860027/        
11/400/IM   /Lizette Svane Jørgensen /86/05.40.72/1412860027/02.25.05 NB. 8. Reserve
17/200/IM   /Lizette Svane Jørgensen /86/02.37.80/1412860027/04.02.05 NB. 4. Reserve
37/200/Fly  /Lizette Svane Jørgensen /86/02.45.62/1412860027/02.26.05

 8/ 50/Bryst/Jesper Kristensen       /82/00.29.10/0511820014/11.21.04

24/200/Bryst/Jesper Kristensen       /82/02.19.44/0511820014/11.07.04

34/100/Bryst/Jesper Kristensen       /82/01.06.44/0511820014/01.21.05

19/100/Fly  /Pernille Nordstrand     /90/01.12.84/1303900019/04.03.05

37/200/Fly  /Pernille Nordstrand     /90/02.47.49/1303900019/04.02.05

19/100/Fly  /Kathrine Perslev        /89/01.13.86/3108890087/11.21.04

37/200/Fly  /Kathrine Perslev        /89/02.41.58/3108890087/11.20.04

 5/ 50/Ryg  /Natascha Rasmussen      /89/00.32.59/1907890011/04.02.05

21/200/Ryg  /Natascha Rasmussen      /89/02.27.51/1907890011/04.03.05

31/100/Ryg  /Natascha Rasmussen      /89/01.08.40/1907890011/04.03.05

 6/ 50/Ryg  /Niclas Reuter           /90/00.30.21/2006900014/03.24.05

16/100/Fri  /Niclas Reuter           /90/00.56.17/2006900014/12.05.04

22/200/Ryg  /Niclas Reuter           /90/02.14.59/2006900014/04.09.05

32/100/Ryg  /Niclas Reuter           /90/01.02.98/2006900014/12.04.04

36/200/Fri  /Niclas Reuter           /90/02.02.00/2006900014/04.08.05

 5/ 50/Ryg  /Christina G. Riget      /91/00.34.13/2111910017/04.10.05

 6/ 50/Ryg  /Rasmus Sonne            /89/00.29.70/2403890068/03.24.05

32/100/Ryg  /Rasmus Sonne            /89/01.00.45/2403890068/04.03.05

 7/ 50/Bryst/Mie Thorup              /86/00.34.11/0209860015/11.07.04

23/200/Bryst/Mie Thorup              /86/02.39.69/0209860015/06.30.04

33/100/Bryst/Mie Thorup              /86/01.16.62/0209860015/06.30.04
Held og lykke!

Svømmeklubben Triton, Gert Aabye Hansen

Medlem af Svømmeregion Øst under Dansk Svømme- og Livredningsforbund, under Dansk Idræts Forbund samt Dansk Handicap Forbund og DGI
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_1179613326.xls
Ark1

		1-2		50 m fri				Indledende

		3-4		50 m butterfly				Indledende

		5-6		50 m rygsvømning				Indledende

		7-8		50 m brystsvømning				Indledende

		9-10		400 m fri				direkte finale

		11-12		400 m indv. Medley				direkte finale

		13-14		4x100m fri				Indledende






_1179613370.xls
Ark1

		15-16		100 m fri				indledende

		17-18		200 m indv. Medley				indledende

		19-20		100 m butterfly				indledende

		21-22		200 m rygsvømning				indledende

		23-24		200 m brystsvømning				indledende

		25		1500 m fri		damer		direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen

		26		800 m fri		herrer		direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen

		27-28		4x100m hold-medley				indledende






_1179610791.xls
Ark1

		31-32		100 m rygsvømning				indledende

		33-34		100 m brystsvømning				indledende

		35-36		200 m fri				indledende

		37-38		200 m butterfly				indledende

		39		800 m fri		damer		direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen

		40		1500 m fri		herrer		direkte finale - dog med bedste heat om eftermiddagen
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