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                                     28-03-05
Svømmeklubben TRITON

side 1

Nålestævne 3
Tritons sidste nålestævne i denne sæson afholdes i East Kilbride Badet mandag 4. april 2005 med dette program. 

Indsvømning fra kl. 17.00, stævnestart kl. 18.00.

Løb:


1-2
100 m
bryst


3-4
200 m
fri


5-6
100 m
ryg


7-8
200 m
butterfly


9-10
200 m
bryst

11-12
400 m
fri
kun guldfisk.


13-14
100 m
fri


15-16
100 m
butterfly

17-18
800 m fri
kun 1 heat af hver.

Ulige løb er for herrer, lige løb for damer.

Tilmeld dig med slippen herunder. Din bedste, registrerede tid vil blive brugt ved seedningen.

Familie og venner er også velkomne som tilskuere.

-------(-----------------------------------------------------(--------------------------------------------------(--------

Tritons nålestævne 3







Navn:  ____________________________________________   Hold:  ____________

Løb
Distance

Svømmeart





_____
________ m 
_________________________


_____
________ m
_________________________


_____
________ m 
_________________________


_____
________ m
_________________________


Afleveres til din træner senest fredag den 1. april 2005 kl. 18.00.
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C:\DO_data\Stvn0203\nale0428\Indbyd.doc
side 1 af 1

[image: image3.png]POSTBOKS 87 - 2740 SKOVLUNDE l l




_984214751.bin

