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18-10-05
Svømmeklubben TRITON

side 2

Danske Kortbane Mesterskaber 27.-30. oktober 2005 i Nærum.

Sted
Rundforbi Svømmehal, Egebækvej 118, 2850 Nærum
Dato og tid
Torsdag den 27/9: indsvømning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30 - finale indsvømning fra kl. 15.00 og start kl. 17.00

Fredag den 28/9: indsvømning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30 - finale indsvømning fra kl. 15.00 og start kl. 17.00

Lørdag den 29/9: indsvømning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30 - finale indsvømning fra kl. 15.00 og start kl. 17.00

Søndag den 30/9: indsvømning fra kl. 8.00 og stævnestart kl. 9.30 - finale indsvømning fra kl. 15.00 og start kl. 17.00

Faciliteter
25m bassin, 6 baner med El-tid.

Transport

Svømmerne aftaler selv transport.

Træner & leder


Ricky Jørgensen og/eller Dan Otzen

Officials


Alle dage
Bruno Christoffersen
Torsdag d. 27.
Gert Aabye Hansen
modul 1, 2, 3, 4, 6 & 7 
Officialmøde kl. 8.30 og 16.00
Søndag d. 30.
Helle Strandskov 

modul 1 & 2 

Officialmøde kl. 8.30 og 16.00

Afsvømning

Der vil være mulighed for afsvømning i det lille bassin.

Flyvende start

Alle indledende afsnit afvikles med flyvende start. Dette gælder dog ikke det formodede bedste heat for juniorer. Det gælder heller ikke 800m og 1500m fri.

Aldersgrupper:

DM-K:
Ingen aldersbegrænsning.

DJM-K:
Deltagende piger skal være født i 1989 eller senere.



Deltagende drenge skal være født i 1987eller senere.

Finaler og semifinaler
· Under semifinale- og finaleafsnit etableres last call room. Svømmere, der skal deltage i et af aftenens løb, skal give møde her senest 15 minutter før løbet afvikles.

· I 50m og 100m løb svømmes der indledende, semifinale og finale (DM-K). 
· I 200m løb svømmes der indledende og A-finaler og B-finaler (DM-K).

· I 400m løb svømmes der indledende og A-finaler (DM-K).

· For junior svømmerne fungere de indledende løb til DM-K, som direkte finaler til DJM-K mesterskabet.
· Medaljetagere skal på forlangende af overdommer eller stævneledelse kunne forevise gyldigt dansk sygesikringsbevis.

Afmeldinger
HUSK afmelding til indledende løb senest kl. 8.00 alle dage. Afmelding til semifinaler og finaler senest 30 minutter efter offentliggørelse af resultatlisten for det pågældende løb.

Garderobeskabe
Medbring 20 kr. til aflåsning af garderobeskabe.

Deltagere


Se bagsiden

Held og lykke!

Svømmeklubben Triton, Gert Aabye Hansen

Deltagere

Efternavn, Fornavn        Løb                            Anm.tid   Bassin

Dela, Christian            31  100m Medley Herrer        01:01.49  25m  

                           43  400m Frisvømning Herrer   04:14.81  25m  

Jakobsen, Mark Qvistgaard  41  200m Butterfly Herrer     02:14.06  25m  

Kristensen, Jesper          2  100m Brystsvømning Herrer 01:04.04  25m  

                           31  100m Medley Herrer        00:59.08  25m  

                           37   50m Brystsvømning Herrer 00:29.10  25m  

Marcussen, Jacob            6  100m Butterfly Herrer     00:56.03  25m  

                           16  100m Rygsvømning Herrer   00:57.37  25m  

                           31  100m Medley Herrer        00:59.03  25m  

                           39   50m Rygsvømning Herrer   00:27.06  25m  

Rasmussen, Natascha         3  200m Rygsvømning Damer    02:27.51  25m  

                           15  100m Rygsvømning Damer    01:08.40  25m  

                           40   50m Rygsvømning Damer    00:32.59  25m  

Reuter, Niclas              4  200m Rygsvømning Herrer   02:14.59  25m  

                           39   50m Rygsvømning Herrer   00:29.45  25m  

Strandskov, Michelle B.     5  100m Butterfly Damer      01:06.46  25m  

                           15  100m Rygsvømning Damer    01:08.53  25m  

                           26   50m Butterfly Damer      00:30.61  25m  

                           42  200m Butterfly Damer      02:27.34  50m  

----------------------------------------------------------------------  

Berggreen, Mette            1  100m Brystsvømning Damer  01:20.44  25m  

                           30  200m Brystsvømning Damer  02:50.37  25m  

Dela, Christian            10  200m Medley Herrer        02:14.87  25m  

Jakobsen, Mark Qvistgaard   6  100m Butterfly Herrer     01:01.73  25m  

                           25   50m Butterfly Herrer     00:28.02  25m  

Reuter, Niclas             16  100m Rygsvømning Herrer   01:02.56  25m  
LØBSPROGRAM:
1. Afsnit: Torsdag den 27. oktober kl. 9.30, opvarmning fra kl. 8.00. 
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2. Afsnit: Torsdag den 27. oktober kl. 17.00, opvarmning fra kl. 15.00. 
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3. Afsnit: Fredag den 28. oktober kl. 9.30, opvarmning. Fra kl. 8.00. 
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4. Afsnit: Fredag den 28. oktober kl. 17.00, opvarmning fra kl. 15.00. 
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5. Afsnit: Lørdag den 29. oktober kl. 9.30, opvarmning fra kl. 8.00. 
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6. Afsnit: Lørdag den 29. oktober kl. 17.00, opvarmning fra kl. 15.00. 
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7. Afsnit: Søndag den 30. oktober kl. 9.30, opvarmning fra kl. 8.00. 
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8. Afsnit: Søndag den 30. oktober kl. 17.00, opvarmning fra kl. 15.00. 
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Medlem af Svømmeregion Øst under Dansk Svømme-UNION, under Dansk Idræts Forbund samt Dansk Handicap Forbund og DGI

H:\Triton\2005-2006\051027-DMK-Nærum\Deltager.doc
side 2 af 3

_1191001942.xls
Ark1

		Løb		1		100 m brystsvømning		piger&damer		Indledende		1.18.59

				2		100 m brystsvømning		drenge&herrer		Indledende		1.08.29

				3		200 m rygsvømning		piger&damer		Indledende		2.32.09

				4		200 m rygsvømning		drenge&herrer		Indledende		2.16.99

				5		100 m butterfly		piger&damer		Indledende		1.09.09

				6		100 m butterfly		drenge&herrer		Indledende		0.59.99

				7		50 m fri		piger&damer		Indledende		0.28.69

				8		50 m fri		drenge&herrer		Indledende		0.24.99

				9		200 m indv. medley		piger&damer		Indledende		2.32.59

				10		200 m indv. medley		drenge&herrer		Indledende		2.14.69

				11		400 m fri		piger&damer		Indledende		4.41.09

				12		800 m fri		herrer				8.42.79






_1191002167.xls
Ark1

		Løb		25		50 m butterfly		drenge&herrer		Indledende		0.27.19

				26		50 m butterfly		piger&damer		Indledende		0.31.49

				27		100 m fri		drenge&herrer		Indledende		0.53.99

				28		100 m fri		piger&damer		Indledende		1.01.39

				29		200 m brystsvømning		drenge&herrer		Indledende		2.29.19

				30		200 m brystsvømning		piger&damer		Indledende		2.49.09

				31		100 m indv. medley		drenge&herrer		Indledende		1.02.29

				32		100 m indv. medley		piger&damer		Indledende		1.11.09

				33		1500 m fri		herrer				16.46.09






_1191176837.xls
Ark1

		Løb		37		50 m brystsvømning		drenge&herrer		Indledende		0.31.69

				38		50 m brystsvømning		piger&damer		Indledende		0.37.09

				39		50 m rygsvømning		drenge&herrer		Indledende		0.29.59

				40		50 m rygsvømning		piger&damer		Indledende		0.33.89

				41		200 m butterfly		drenge&herrer		Indledende		2.17.59

				42		200 m butterfly		piger&damer		Indledende		2.35.19

				43		400 m fri		drenge&herrer		Indledende		4.14.99

				44		800 m fri		damer				9.32.69






_1191004003.xls
Ark1

		Løb		37		50 m brystsvømning		herrer		semifinale

				38		50 m brystsvømning		damer		semifinale

				39		50 m rygsvømning		herrer		semifinale

				40		50 m rygsvømning		damer		semifinale

				27		100 m fri		herrer		finale

				28		100 m fri		damer		finale

				31		100 m indv. Medley		herrer		finale

				32		100 m indv. Medley		damer		finale

				41		200 m butterfly		herrer		A+B finale

				42		200 m butterfly		damer		A+B finale

				43		400 m fri		herrer		finale

				44		800 m fri		damer		hurtigste heat

				37		50 m brystsvømning		herrer		finale

				38		50 m brystsvømning		damer		finale

				39		50 m rygsvømning		herrer		finale

				40		50 m rygsvømning		damer		finale

				45		4 x 100 m holdmedley		herrer		direkte finale

				46		4 x 100 fri		damer		direkte finale






_1191002019.xls
Ark1

		Løb		15		100 m rygsvømning		piger&damer		Indledende		1.10.09

				16		100 m rygsvømning		drenge&herrer		Indledende		1.01.59

				17		200 m fri		piger&damer		Indledende		2.12.99

				18		200 m fri		drenge&herrer		Indledende		1.57.59

				19		400 m indv. Medley		piger&damer		Indledende		5.24.39

				20		400 m indv. Medley		drenge&herrer		Indledende		4.50.99

				21		1500 m fri		damer				18.38.79






_1190993418.xls
Ark1

		Løb		22		4 x 50 m holdmedley		herrer		direkte finale

				15		100 m rygsvømning		damer		semifinale

				16		100 m rygsvømning		herrer		semifinale

				1		100 m brystsvømning		damer		finale

				2		100 m brystsvømning		herrer		finale

				5		100 m butterfly		damer		finale

				6		100 m butterfly		herrer		finale

				17		200 m fri		damer		A+B finale

				18		200 m fri		herrer		A+B finale

				19		400 m indv. Medley		damer		finale

				20		400 m indv. Medley		herrer		finale

				21		1500 m fri		damer		hurtigste heat

				23		4 x 100 m fri		herrer		direkte finale

				24		4 x 100 m holdmedley		damer		direkte finale






_1190993432.xls
Ark1

		Løb		34		4 x 50 m holdmedley		damer		direkte finale

				25		50 m butterfly		herrer		semifinale

				26		50 m butterfly		damer		semifinale

				27		100 m fri		herrer		semifinale

				28		100 m fri		damer		semifinale

				31		100 m indv. Medley		herrer		semifinale

				32		100 m indv. Medley		damer		semifinale

				16		100 m rygsvømning		herrer		finale

				15		100 m rygsvømning		damer		finale

				29		200 m brystsvømning		herrer		A+B finale

				30		200 m brystsvømning		damer		A+B finale

				33		1500 m fri		herrer		hurtigste heat

				26		50 m butterfly		damer		finale

				25		50 m butterfly		herrer		finale

				35		4 x 200 m fri		damer		direkte finale

				36		4 x 50 m fri		herrer		direkte finale






_1190993407.xls
Ark1

		Løb		8		50 m fri		herrer		semifinale

				7		50 m fri		damer		semifinale

				4		200 m rygsvømning		herrer		A+B finale

				3		200 m rygsvømning		damer		A+B finale

				2		100 m brystsvømning		herrer		semifinale

				1		100 m brystsvømning		damer		semifinale

				6		100 m butterfly		herrer		semifinale

				5		100 m butterfly		damer		semifinale

				10		200 m indv. Medley		herrer		A+B finale

				9		200 m indv. Medley		damer		A+B finale

				12		800 m fri		herrer		hurtigste heat

				11		400 m fri		damer		finale

				8		50 m fri		herrer		finale

				7		50 m fri		damer		finale

				13		4 x  200 m fri		herrer		direkte finale

				14		4 x  50 m fri		damer		direkte finale






