AL Cup

søndag 06.02.2005
Svømmeklubben TRITON og Arbejdernes Landsbank har hermed fornøjelsen at indbyde til    AL CUP i East Kilbride Badet i Ballerup.

Adresse



East Kilbride Badet, Marbækvej 2, 2750 Ballerup.

Bassin


Stævnet afvikles i 50 m bassin - 8 baner.

Tilmelding


På SVOEMs startliste eller diskette (DO-data)(grodan), eller email. Husk at anføre anmeldelsestid på alle starter.


Sendes inden 22.01.2005  til Jesper Jørgensen, Egebjergtoften 167, 2750 Ballerup


eller email til: triton@swim.dk
Officials


Hver klub skal stille med en dommer og en tidtager.

Anmeldelsesgebyr


30,- kr. pr. individuel start og 55,- kr. pr. holdkapstart.


Rabat på 5,- kr. pr. start for tilmelding på diskette.


Opkrævning vil ske pr. giro til/efter stævnet.

Efteranmeldelse


Efteranmeldelse kan ske indtil torsdag før stævnet mod dobbelt anmeldelsesgebyr.

Begrænsning


Arrangøren forbeholder sig ret til at begrænse heat antallet i de enkelte løb.

Tyvstart



Reglen om kun én start anvendes.

Præmier


Arbejdernes LandsBank sponserer medaljer til de 3 bedste i hvert individuelt løb og hvert holdkapløb.


Der vil være heatvinder præmier.


Alle deltagere får diplom for deltagelse i stævnet.

Gruppeinddeling


Piger:
Gruppe 1: årgang 92-93
Gruppe 2: årgang 94 og yngre


Drenge:
Gruppe 1: årgang 91-92
Gruppe 2: årgang 93 og yngre

Program for AL Cup

Stævnestart søndag 06.02.2005 kl. 12.00. Adgang til omklædning kl. 11.00.

Løb
Disciplin

Køn
Gruppe

1
50 m
brystsvømning
drenge
1+2

2
50 m
brystsvømning
piger
1+2

3
50 m
rygsvømning
drenge
1+2

4
50 m
rygsvømning
piger
1+2

5
100 m
butterfly
drenge
1+2

6
100 m
butterfly
piger
1+2

7
100 m 
fri svømning
drenge
1+2

8
100 m 
fri svømning
piger
1+2


Pause 10 minutter

9
4x100 m
holdmedley
drenge
ikke gruppe opdelt

10
4x100 m
holdmedley
piger
ikke gruppe opdelt

11
50 m
butterfly
drenge
1+2

12
50 m
butterfly
piger
1+2

13
50 m
fri svømning
drenge
1+2

14
50 m
fri svømning
piger
1+2

15
100 m
brystsvømning
drenge
1+2

16
100 m
brystsvømning
piger
1+2

17
100 m
rygsvømning
drenge
1+2

18
100 m
rygsvømning
piger
1+2


Pause 10 minutter

19
4x100 m
fri svømning
drenge
ikke gruppe opdelt

20
4x100 m
fri svømning
piger
ikke gruppe opdelt

