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       20-02-03
Svømmeklubben TRITON

side 1

Til Talent holdet

Forårsstævne i Albertslund
Sted:
Svømmehallen Birkelund, Herstedvestervej 44-46, 2620 Albertslund

Dato:
Søndag 16. marts 2003

Tid:
Indsvømning kl. 08.00 (09.00). Stævnestart kl. 10.00

Transport:
I bedes selv sørge for transport til Albertslund.

Startpenge:
Det koster 20,- kr. pr. løb. Triton betaler holdkapper.

Tilmelding:
Du skal aflevere din tilmeldingsseddel og startpenge til træneren senest onsdag d. 26/2 2003. Gem denne seddel, det er den eneste, du får.

Du kan tilmelde dig max 2 af disse løb:

1.
100 m medley 
piger
92&yngre

2.
100 m medley
drenge
92&yngre

3.
100 m bryst
piger
91

4.
100 m bryst
drenge
91

5.
100 m ryg
piger
90

6.
100 m ryg
drenge
90

7.
100 m fly
piger
89

8.
100 m fly
drenge
89

9.
50 m ryg
piger
92&yngre

10.
50 m ryg
drenge
92&yngre

11.
50 m fly
piger
91

12.
50 m fly
drenge
91

13.
100 m fri
piger
90

14.
100 m fri
drenge
90

15.
100 m ryg
piger
89

16.
100 m ryg
drenge
89

17.
4x50 m bryst
MIX
91&yngre

18.
4x100 m fly
MIX
89 og 90

Pause på 30 minutter
19.
100 m bryst
piger
90

20.
100 m bryst
drenge
90

21.
100 m fri
piger
89

22.
100 m fri
drenge
89

23.
50 m bryst
piger
92&yngre

24.
50 m bryst
drenge
92&yngre

25.
100 m fri
piger
91

26.
100 m fri
drenge
91

27.
100 m fly
piger
90

28.
100 m fly
drenge
90

29.
100 m bryst
piger
89

30.
100 m bryst
drenge
89

31.
50 m fri
piger
92&yngre

32.
50 m fri
drenge
92&yngre

33.
100 m ryg
piger
91

34.
100 m ryg
drenge
91

35.
4x50 m medley
MIX
89 og 90

36.
4x50 m medley
MIX
91&yngre

Arrangøren forbeholder sig ret til at begrænse antallet af heat.

-------(-----------------------------------------------------(--------------------------------------------------(--------

Tilmelding til forårsstævne i Albertslund 16. marts 2003

Navn: ____________________________________________    Hold: ____________ 

Løbsnummer
Distance

Svømmeart

_________  
___________m
____________

_________   
___________m
____________

Betaling: _____ løb á 20 kr. = ________ vedlagt: _____ /trækkes på sponsorkonto: ______

Afleveres til træneren senest onsdag 26. februar 2003. 

Medlem af Svømmeregion Øst under Dansk Svømme- og Livredningsforbund, under Dansk Idræts Forbund samt Dansk Handicap Forbund og DGI

C:\DO_data\Stvn0203\foraar03\Indbyd.doc
side 1 af 1

[image: image3.png]POSTBOKS 87 - 2740 SKOVLUNDE l l




_984214751.bin

