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- udnavnelsen er baseret pa bl.a. treeningsindsats, fremmade, indstill-
ing og fremgang til treening og steevner, m.m. Denne gang er resultater
ved DAM overvejende...
Gutten her fik 4 guld,
1 sglv og 3 bronze...
Manedens svemmer er:
Rasmus Sonne og
han modtager en lille
gave fra Frisko!

Ingen Runner-Ups
denne maned da I alle
har gjort det ret godt...



De Gamles Forum
&

- er der ikke noget materiale til denne gang, men vi tager selvfgl-
gelig hul pa dem igen til naeste saeson.

Det er sikkert, at flere af Jer ligger inde med opskrifter pa “energi-
bomber” som svemmerne spiser til steevner. | ma meget gerne
maile dem, hvis | mener de er for gode til at holde for jer selv.
Skriv til: tetens.otzen@wanadoo.dk

Vi siger selvfglgelig ogsa stor tak til SwimShop & Frisko for spon-
sering af trgjer, energi, gavekort, mm i lgbet af den forgangne
sa&eson...

Pa de naeste par sider finder i nogle billeder fra seesonen...
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Det var dén sason. Vi synes
den forlgb godt med kulmina- |

en pisk over Jer 5 dage om
ugen. Vi haber bare, at | spiser

tion i et glimrende Dansk en masse (sa | vokser) og hvil-
Argangs Mesterskab med deltagelse er en masse, sa | er friske til en ny
af langt de fleste 1. holds svemmere. hard saeson om et par maneders tid.
Vi har afslutning fredag d. 21 og for

nogen fa er der steevne lgrdag. Opstartsmgdet bliver formentlig d.
Og sa skal | have lov at nyde en lang 19/8, men | far besked pr. brev fra

sommerferie uden et par treenere med Triton.

HEJ FORSTEHOLD

S4 er seesonen slut og vi har netop overstaet et godt DAM. Da jeg desveerre
ikke har al den tid, jeg kunne teenke mig, stopper jeg som traener for farste-
holdet efter denne saeson. Jeg vil gerne sige tak for de mange gode og sjove
timer, vi har haft sammen til treening og til steevner. Det har veeret dejligt at
kunne falge sidste seesons Talentholds-svemmere en hel saeson pa et nyt hold.
Det har ogsa veeret godt at leere "de gamle” Farsteholds-svemmere at kende.
Jeg synes at alle pa holdet har rykket nogle graenser og opnaet nogle rigtig gode
resultater. Tak for en god seeson med hab om at | vil f& mange gode ar i vandet
endnu.

Pa gensyn i hallen
Sgren Rom
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- Treenerne takker for god ro og orden igennem sgesonen og en stor
ros til foreeldre arranggrerne til diverse events som julehygge, grillaften
mm. Vi haber selvfalgelig, at der til naste seeson vil veere lige sa stor
foreeldreinteresse som i ar og masser af sociale arrangementer.

- Tip: hvis man er interesseret i det der foregar uden for Tritons klub-
greenser kan man abonnere pa “Svemmeposten” der er et magasin
under Dansk Svemmeunion. Klik ind pa svoem.dk for tilmelding...

16 DAM 1
17 2
18 3
19  Grill Aften 4 Christians & Mark Q fadselsdag
20  Niclas” fgdselsdag 5
21  Sidste treeningsdag... 6
22 Afslutningssteevne Herlev 7
23  Ferie indtil opstartsmgdet til 8
24  den ny sason 9
25  Mikaels fadselsdag 10
26 11
27 12
28 13
29 14
30 15
31 16
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