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Vi elsker at fa solen i gjnenel!

- udncevnelsen er baseret pd bl.a. traeningsindsats, frem-
mgde, indstilling og fremgang til froening og staevner, m.m.
Udslaget gav sig i en kvalifikationstid til et udvalgt hold
(TalentCenter N@)

Mdanedens svgmmer er: Rasmus Sonne og han
modtager en lille gave fra Frisko!

Runner Up blev Mette Bergreen




D¢ Gamles Forum

Det var alt de gamle havde til os denne gang...

Nceste skrivere: Steff, Reykavik, Grgn, Christian K
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Fra redaktionen:

Selvom vi skrev i starten af scesonen, at disse klummer ville vaere helt ucensureret
har vi veeret ngdt til at kassere indlcegget fil KC. Det var alt for koncentreret pd&
visse legemsdele.

| kan drille hinanden, fraenerne, jeres forceldre, Sgrens mor og alle andre, men lad
veere at bygge indlcegget op om alle mulige maoerkelige under-boeltesteds-ord.
Ellers fér vi jo jeres forceldre p& nakken pé& no-timel!

N&, men s& kan jeg jo fyre en enkelt vits af:

Ved | hvorfor brandbiler er rede?

Det er de fordi, at nér klokken er 12 i New York er den 4 i Danmark, og sé sejler
Elizabeth ud p& Aflanterhavet, og i Atlanterhavet er der fisk, og fiskene har finner,
og finnerne har vceret oppe at slés med russerne, og russerne er rgde, sé& hvorfor
fanden skulle brandbilerne ikke osse vcere rgdell??

Noeste skrivere: Berggreen, Nat, Nic, Qvist

S& kan | lcere at skrive noget ordentligt, ellers fyrer jeg flere af den slags af..!!
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|Der er blevet lavet 2 cd-ere
med billeder og diverse fra
lejren. De er strandet et ubek-

Tak for en god traeningslejrl
Status blev, at i vandet
filbagelagde | mellem 40 og

45 km (inkl. mandag + Igrdag) og pd& endt sted; sgrg for de cirkulerer sé&
vej til froening, restaurant og van- alle har chance for at se dem. De lig-
drehjem blev det fil ca. 38 km. g&tur. ger i jpg-format.

Desuden 2 gange dryland og en
mindre fodboldkamp for nogle.

Traeningsweek-end

Vi hdber i denne week-end at kunne ga igennem de optagelser vi har
med hver enkelt svgmmer for at I kan se hvordan det ser ud nar I
svgmmer. Det ggr vi med henblik pd de sidste rettelser forud for den
hdrde treening i sidste del af seesonen. Det vil ske imellem passene
lgrdag. Der er ingen overnatning.

Traeningstiderne bliver:

Fredag - 17:30 - 19:30

Lgrdag - 08:30 - 10:30 + 14:30 - 16:30

Sgndag - 09:00 - 11:00 + ca. 45 min Dryland...

I pausen mellem passene Igrdag bliver der sgrget for frokost til os, og
hvis I husker at lave lektier og gare rent pd jeres vaerelser er der maske
nogen der tager noget kage med.

I skal betragte denne week-end som en ekstraordinaer mulighed for et
godt afseet til den forestdende (og varslede!) meget harde traening op
til DAM. Ggr en god indsats i week-enden...
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- Hvis der er nogen, der kender nogen, der muligvis kunne
toenke sig at sponsere (evt. delvist) vores DAM trgjer (evt.
0gsd shorts?) mdé | endelig komme ud med sproget..

16 1

17 2

18 3  SR@ Langbane (junior)
19 Trceningsweek-end 4 Pondus Cup + SR@-J
20  Trceningsweek-end 5  Pondus Cup + SR@-J
21 Treeningsweek-end 6

22 7

23 8

24 9 AfrejseDanish Infemational Swim-Cup
25 10 DISwim-Cup + Suzanne fgds.
26 Reckeweg f@ds. 11 Danish Infernational Swim-Cup
27 12 Danish International Swim-Cup
28 13

29 14

30 15 Tritons Venner Generalforsoming

April Maj



